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Obwohl Versicherte schon heute viele Leistungen aus eigener Tasche bezahlen, wird es fiir sie ab dem kommenden Jahr erneut teurer.

SoVD kritisiert steigende Zusatzbeitrage innerhalb der gesetzlichen Krankenversicherung

Grenze der Belastung erreicht

Seit Jahren kritisiert der
SoVD dieses Vorgehen als un-
solidarisch: Anstatt staatliche
Aufgaben aus Steuermitteln zu
bezahlen, walzt der Bund die
Kosten hierfiir auf die gesetz-
liche Krankenversicherung ab.
Die Quittung bekommen nun die
Versicherten. Ab dem nachsten
Jahr miissen sie voraussichtlich
einen deutlich hoheren Zusatz-
beitrag bezahlen. Und leider
steht auch fiir die kommenden
Jahre zu befiirchten, dass sich
diese Kostenspirale weiter dreht.

Schon wieder hat Finanzminis-
ter Christian Lindner mit einem
Vorstof3  fiir Aufregung gesorgt
und Angste geschiirt. Er will die
Wohnkosten fiir alle Bliirgergeld-
Empfinger*innen auf eine Pau-
schale umstellen und sieht darin
Sparmaglichkeiten in Milliarden-
héhe. Gliicklicherweise ist er damit
in der Koalition sofort durchgefal-
len und sorgte zuvor allseits fiir
Unverstindnis. Mit Recht, denn
Lindners Idee ist - einmal mehr
- von der Lebensrealitit vieler
Menschen Lichtjahre entfernt. Aber

Mit Beginn des neuen Jahres
wird die gesetzliche Kranken-
versicherung (GKV) wohl spur-
bar teurer. Darauf wies kiirzlich
der sogenannte Schatzerkreis
hin. In diesem sitzen Fachleute
unter anderem aus dem Bun-
desgesundheitsministerium
und dem GKV-Spitzenverband.
Regelmafiig bewertet das Gre-
mium die Entwicklung der
Einnahmen und Ausgaben in-
nerhalb der GKV und gibt auf
dieser Grundlage eine Prog-
nose fur das folgende Jahr ab.

Blickpunkt

schlimmer noch: Sie hdtte drama-
tische Folgen. Viele wiirden ihr Zu-
hause verlieren, weil die Pauschale
in ihrer Region nicht fiir die Mieten
reicht.

Die Ignoranz gegeniiber sozial
Benachteiligten ist schwer ertrdg-
lich. Und auch ein Bundesfinanz-
minister sollte wissen: Einsparpo-
tenzial ist bei den Armsten kaum
vorhanden. Auf3erdem werden die
Wohnkosten bereits auf ihre Ange-
messenheit hin liberprtift.

Biirgergeld-Empfédnger*innen
immer wieder (iber einen Kamm zu

Diese wiederum dient dann als
Grundlage flr die Festlegung
des durchschnittlichen Zusatz-
beitragssatzes, den gesetzlich
Versicherte auf den allgemei-
nen Beitragssatz von 14,6 Pro-
zent ihres Einkommens oben-
drauf bezahlen missen. Jeweils
die Halfte der Kosten Uberneh-
men Arbeitgeber beziehungs-
weise Rentenversicherung.

Fir das Jahr 2025 geht der
Schatzerkreis von einer Finan-
zierungslicke innerhalb der
GKV von 13,8 Milliarden Euro

scheren, stigmatisiert pauschal alle
Menschen, die auf staatliche Leis-
tungen angewiesen sind. Und das
hilft kein bisschen weiter. Konstruk-
tiv wdren - statt oberflichlichem
Bashing, pauschaler Sanktionsver-
schdrfung und Einspardrohungen
- verniinftige Unterstiitzungsan-
gebote fiir die Betroffenen. Dafiir
muss Lindner auf der Suche nach
einer zukunftsfesten Haushalts-
konsolidierung endlich an die
Steuerprivilegien fiir Superreiche
ran! Michaela Engelmeier

SoVD-Vorstandsvorsitzende

aus. Legt man diese Summe
auf alle gesetzlich krankenver-
sicherten Menschen um, ergibt
sich rein rechnerisch pro Kopf
ein durchschnittlicher Zusatz-
beitrag von 2,5 Prozent. Dessen
Satz liegt derzeit bei 1,7 Prozent.
Entscheidend ist jedoch, dass
es sich hierbei stets um einen
Durchschnittswert  handelt.
Das bedeutet, Uber die kon-
krete Hohe des Zusatzbeitra-
ges entscheidet letztlich jede
Krankenkasse individuell nach
Fortsetzung auf Seite 2
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SoVD kritisiert die erneut steigenden Zusatzbeitrage innerhalb der gesetzlichen Krankenversicherung

Grenze der finanziellen Belastung erreicht

Fortsetzung von Seite 1

Bedarf. Anders als der regulare
Beitragssatz, der fir alle Versi-
cherten gleich hoch ist, unter-
scheidet sich somit der anfal-
lende Zusatzbeitrag von Kasse
zu Kasse. Da dies nicht zuletzt
eine entscheidende Rolle fir
den Wettbewerb spielt, macht
es sich keine Krankenkasse
leicht, von ihren Versicherten
einen hoheren Zusatzbeitrag
einzufordern (siehe ,Lohnt ein
Wechsel der Krankenkasse?” auf

Besserverdienende zahlen mehr

Streit um
Sozialabgaben

Im Konflikt um hohere Sozi-
alabgaben fiir Gutverdienende
hat sich Bundesarbeitsminister
Hubertus Heil (SPD) gegenuber
Bundesfinanzminister Christian
Lindner (FDP) durchgesetzt. Mit
Verzdogerung verabschiedete
das Kabinett Heils Entwurf nun
doch noch unverandert.

Durch die Anhebung mussen
Gutverdiener®*innen  kinftig
mehr zahlen, weil ein groferer
Teil ihres Lohns unter die So-
zialabgabenpflicht fallt. In der
allgemeinen Rentenversiche-
rung steigt die Beitragsbemes-
sungsgrenze auf 8.050 Euro pro
Monat (2024: 7.550 Euro). Die
Versicherungspflichtgrenze in
der gesetzlichen Krankenversi-
cherung steigt auf 6.150 Euro
(5.775 Euro).Wer mehr verdient,
kann wahlen, sich freiwillig ge-
setzlich oder privat zu versi-
chern. Die Bemessungsgrenze
in der Krankenversicherung
wird auf 5.512,50 Euro (5.175
Euro) festgesetzt.

In der Renten- und der Kran-
kenversicherung werden die
Beitragsbemessungsgrenzen
jahrlich an die Lohnentwicklung
angepasst. Bis zu diesen Hohen
werden von den Lohnen Beitra-
ge an die Sozialversicherungen
abgezogen. Fur den Anteil der
Entgelte sind keine Sozialab-
gaben fallig. Das Finanzminis-
terium bemangelt, dass ,die
hoheren Sozialabgaben flr Gut-
verdienende im Widerspruch zu
den Steuerentlastungen in der
Wachstumsinitiative“ stiinden.

Das weist der SoVD zurlick.
,Lindner macht Politik gegen
die arbeitende Mitte", kritisiert
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier. Der SoVD fordere
stattdessen nachhaltige und
gerechte Losungen. ,Ein echter
Schritt in die richtige Richtung
ware die Einbeziehung weiterer
Personengruppen in die Sozial-
versicherungssysteme®, erklart
Engelmeier. veo

dieser Seite). Angesichts bereits
in diesem Jahr gestiegener
Ausgaben sind die finanziellen
Reserven der meisten gesetz-
lichen Krankenkassen inzwi-
schen jedoch aufgebraucht.
Woran liegt das?

Neben zuletzt stark gestie-
genen Kosten insbesondere im
Krankenhaus und bei Arzneimit-
teln weisen die Krankenkassen
vor allem auf die zunehmen-
de Belastung durch versiche-
rungsfremde Leistungen hin.
Sie kritisieren, dass die Bun-
desregierung ihrer finanziellen
Verantwortung fir gesamtge-
sellschaftliche Aufgaben nicht
nachkomme. So zahle der Bund
beispielsweise seit Jahren viel
zu niedrige Beitrage fir die ge-
setzliche Krankenversicherung
der Menschen, die Sozialhilfe,
Arbeitslosenhilfe oder Burger-
geld erhalten. Anstatt diese

Kosten aus Steuermitteln zu be-
gleichen, mussten hierfir Bei-
tragsmittel herhalten.

Auch die SoVD-Vorstands-
vorsitzende Michaela En-
gelmeier bezeichnete es als
vollig inakzeptabel, dass sich
der Bund seiner Finanzie-
rungsverantwortung entziehe
und auf Beitragssteigerungen
setze, nur um den Haushalt zu
schonen. Mit Blick auf die ver-
mutlich ebenfalls steigenden
Beitrage zur sozialen Pflege-
versicherung sagte Engelmei-
er: ,Diese Praxis muss beendet
und gesamtgesellschaftliche
Aufgaben missen aus Steuer-
mitteln finanziert werden.”

Bundesgesundheitsminister
Karl Lauterbach (SPD) setzt
derzeit viel Hoffnung auf die
Krankenhausreform (siehe Be-
richt auf Seite 3). Langfristig, so
Lauterbach, werde diese den
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Steigende Kosten und hohere Ausgaben zeigen, dass an einer nach-
haltigen Reform des Gesundheitssystems kein Weg vorbeifiihrt.

Anstieg der Beitrage und somit
auch die Belastung der gesetz-
lich Versicherten begrenzen.
Andreas Storm, Vorstandsvor-
sitzender der DAK-Gesundheit,
halt das fir absurd. Fur den im

Rahmen der Klinikreform ge-
planten Transformationsfonds
hatten die Kassen keine Reser-
ven mehr. Folgerichtig musste
der Zusatzbeitrag dann erneut
steigen. Joachim Schone

B PR TR N

Lohnt ein Wechsel der Krankenkasse?

i  Was die Zusatzbeitrage
i gesetzlicher Krankenkassen
i angeht, gibt es schon heute
i grofe Unterschiede.Wahrend
i einzelne Kassen weniger als
i ein Prozent verlangen,sind es
bei anderen mehr als drei.Ein
i Wechsel kann also Geld spa-
i ren. Dabei sollte man jedoch
i einige Dinge beachten.

i Erhebt eine Krankenkasse
i erstmals einen Zusatzbeitrag
i oder erhoht sie diesen, muss
i sie das den Versicherten vor-
i ab schriftlich mitteilen. Diese

haben dann ein Sonderkindi-
gungsrecht mit einer Frist von
zwei Monaten, welches bis zum
Ende des Monats gilt, in dem
es teurer wird. Erhdhen sich die
Kosten beispielsweise zum 1.
Januar 2025, konnten Versicher-
te bei einer Kindigung zum
Monatsende ab dem 1. April
Mitglied in einer anderen Kran-
kenkasse werden. Bei rechtzei-
tiger Anmeldung kiimmert sich
die neue Kasse dann auch um
die Kundigung der alten Versi-
cherung.

Wechselwillige sollten nicht
allein auf die Hohe des Zusatz-
beitrages achten. War man mit
der eigenen Kasse bisher zufrie-
den, sollte man klaren, ob dies
auch bei einem neuen Anbieter
zu erwarten ist - zumal auch
dieser moglicherweise nicht
um die Erhebung eines hoheren
Zusatzbeitrages herumkommt.

In erster Linie unterscheiden
sich Krankenkassen bei den
freiwillig angebotenen Leis-
tungen. Hierzu gehoren Ausga-
ben, die uber die gesetzlichen

Regelungen hinausgehen, i
etwa fiir Reha-Mainahmen, i
Reiseimpfungen, professio- :
nelle Zahnreinigungen oder i
Osteopathie. Dariiber hinaus
kann es sinnvoll sein, sich zu
informieren, ob es eine Un-
terstiitzung bei der Arztsuche i
oder die Ubernahme von Kos- :
ten fiir Gesundheitskurse im !
Bereich Privention gibt.

Wer darauf angewiesen ist
oder Wert legt, sollte auch
kldren, ob eine Beratung vor i
Ort gewahrleistet ist. jos i
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Statt hoherer Beitrage fordert der SoVD die Riuckzahlung zweckentfremdeter Mittel

Pflegeversicherung bereitet weiterhin Sorge

Die soziale Pflegeversicherung steht derzeit finanziell unter grof3em Druck. Aus diesem Grund diirfte es auch hierim kommenden Jahr
fiir die Versicherten teurer werden. Zwar kiindigte Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach (SPD) eine ,,grof3e Reform“ an. Deren
Umsetzung ist angesichts der sehr unterschiedlichen Positionen innerhalb der Koalition aber mehr als fraglich.

Berichten lber eine drohen-
de Zahlungsunfahigkeit wider-
sprach Lauterbach. Die Pflege-
versicherung stehe zwar unter
Druck, ihr drohe jedoch nicht
die Insolvenz, so der Minister.
Die Bundesregierung birge da-
fur, dass Pflegebedurftige und
Angehdrige auch in Zukunft die
ihnen zustehenden Leistungen
erhielten.

Energische Kritik auRerte
dagegen die SoVD-Vorstands-
vorsitzende Michaela Engel-
meier. Mit Blick auf den eigenen
Haushalt entziehe sich der Bund
weiterhin seiner Verantwortung.
Anstatt die wahrend der Corona-
Pandemie zweckentfremdeten
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Finanzielle Probleme erklart das Bundesgesundheitsministerium
unter anderem mit einer gestiegenen Zahl an Pflegebediirftigen.

Mittel in Hohe von mehr als funf
Milliarden Euro zuriickzuzahlen,
lasse der Staat die Pflegeversi-
cherung auf den Kosten sitzen.
Auch gingen gesamtgesell-
schaftliche Aufgaben wie etwa
die Ubernahme der Rentenbei-
trage pflegender Angehdriger
noch immer zu deren Lasten.
Vor diesem Hintergrund be-
zeichnete Engelmeier hohere
Beitragssatze als inakzeptabel.
Zuvor misse der Bund seinen
Teil zur Stabilisierung der Pfle-
geversicherung beitragen und
zweckentfremdete Beitrags-
mittel erstatten. Diese wirden
dringend fir Pflegebedurftige
bendtigt. jos
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SoVD kritisiert nach Beschluss des Gesetzentwurfes einseitige Finanzierung — Widerstand von Kliniken und Landern

Klinikreform nicht auf Kosten der Versicherten

Der Bundestag hat den Gesetzentwurf zur Krankenhausreform verabschiedet. lhr Ziel ist es, die medi-
zinische Versorgung verbessern. Die schlechte Finanzlage der Kliniken, zu wenig Personal und Medika-
mente hatten den Anstof3 gegeben. Wenn die Lander keinen Riegel vorschieben, kommen damit grof3e
Veranderungen auf die Kliniken zu. Der SoVD begriif3t die notwendigen Verbesserungen, fordert jedoch
eine Finanzierung des Umbaus aus Steuermitteln statt aus Versichertenbeitragen. Er warnt davor, die
Gesundheitssystemreformen einseitig auf Kosten der Beitragszahler*innen umzusetzen.

Im Fokus der Gesundheitsre-
form steht eine qualitativ besse-
re Versorgung.Vor allem kleinere
Krankenhauser sollen kiinftig nur
diejenigen Eingriffe vornehmen,
die sie besonders gut beherr-
schen. Fiir eine gute Versorgung
missen Patient*innen dann un-
ter Umstanden langere Wege bis
zum nachsten zustandigen Kran-
kenhaus in Kauf nehmen.

Einzelne Behandlungsarten
sollen per Gesetz in 65 Leis-
tungsgruppen eingeteilt werden.
Welche Klinik welche Leistungs-
gruppen anbieten darf, entschei-
den jeweils die Behorden der
Lander. Um fir Behandlungen
bezahlt zu werden, mussen die
Krankenhauser ein entsprechen-
des Qualitdtsniveau und Perso-
nal vorweisen konnen.

Etwa 30 Prozent der Kliniken
schreiben derzeit rote Zahlen,
die Reform bringe eine ,Entoko-

nomisierung’, verspricht Ge-
sundheitsminister Lauterbach
(SPD). So soll die bisherige Ver-
gutung Uber Fallpauschalen
eingeschrankt werden, weil sie
erhebliche Fehlanreize setze.

In Zukunft sollen die Kliniken
vor allem dafir bezahlt werden,
dass sie bestimmte Leistungen
anbieten, und entsprechende
~orhaltepauschalen® erhalten.
Diese sollen 60 Prozent ihrer Kos-
ten decken, wahrend 40 Prozent
wie gehabt Uber die Fallpauscha-
len abgerechnet werden. Darliber
hinaus sind zusatzliche Mittel fur
Kernbereiche von Kliniken vorge-
sehen, etwa fur die Intensivmedi-
zin, Kinderheilkunde, Geburtshil-
fe, Schlaganfallbehandlung oder
Traumatologie. Zusatzliche Rege-
lungen wie ambulante Leistungs-
angebote sollen kleinen Kliniken
in landlichen Regionen helfen.

Obwohl niemand an der Not-

wendigkeit von Verbesserungen
zweifelt, kommt vonseiten der
Kliniken und der Lander starker
Gegenwind. Dieser richtet sich
vor allem gegen die Finanzie-
rungsplane. Die Deutsche Kran-
kenhausgesellschaft will die
Klinikreform gar blockieren. Und
auch die Bundeslander drohen
mit einer Blockade im Bundes-
rat und der Anrufung des Ver-
mittlungsausschusses (Stand bei
Redaktionsschluss). Sie glauben
nicht daran, dass die Reform In-
solvenzen im landlichen Raum
abwenden kann. Ein weiterer
Kritikpunkt: Die Kliniken sollen
fur die Phase der Reform-Umset-
zung zehn Jahre lang per Gesetz
mit einem Transformationsfonds
in Hohe von 50 Milliarden Euro
abgesichert werden. Eine Halfte
soll von den Landern, die andere
von den gesetzlichen Kranken-
kassen kommen.

,Das ist eine Zweckentfrem-
dung von Beitragsmitteln’, kriti-
siert auch SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier. ,Es
kann nicht sein, dass so viel Geld
aus der Liquiditatsreserve des
Gesundheitsfonds kommen soll
- und damit allein auf Kosten der
Versicherten. Dies sei nicht nur
verfassungsrechtlich bedenklich,
sondern angesichts der Uberaus
angespannten Finanzlage in der
gesetzlichen Krankenversiche-

Forderung zur Umsetzung des Rentenpakets |l bekraftigt — Aktion zum Inflationsausgleich

SoVD kampft weiter fur eine bessere Rente

Die Diskussion um das Rentenpaket Il geht weiter. Eine ziigige Einigung, wie sie der SoVD mit Nachdruck fordert, scheint nicht in Sicht.
Zuletzt hat im Bundestag eine Anhorung des Ausschusses fiir Arbeit und Soziales mit einigen Sachverstandigen stattgefunden. Der SoVD
wird deshalb seine Vorschlage fiir eine bessere Rente (www.die-bessere-rente.de) inklusive der Forderung nach einer Erwerbstatigenver-
sicherung und nach einem hoheren Rentenniveau noch stirker in den Fokus seiner Aktionen stellen.

Mit dem Bundeshaushalt
2025 hatte die Ampelregierung
bereits erste Anderungen zur Re-
form des Systems beschlossen.
Diese sollten auch den Weg fir
das Rentenpaket Il bereiten.

Die Reform gestaltet sich als
mihsam verhandelter und zwi-
schenzeitlich verworfener Kom-
promiss. Zentral ist eine Halteli-
nie beim Rentenniveau. Danach
soll dieses bis 2039 nicht unter
48 Prozent fallen - ein nicht ver-
handelbares Anliegen von SPD
und Griinen, das der SoVD teilt.

Die Liberalen haben das ,Ge-
nerationenkapital® hineinver-
handelt: Im ersten Schritt soll
der Staat zwolf Milliarden Euro
Schulden aufnehmen,in den Jah-
ren darauf je drei Prozent mehr,
und das Geld uber eine Stiftung
in Aktien anlegen. Mit den er-
hofften Gewinnen will man den
Beitragsanstieg bremsen.

Die Regierung geht davon aus,
dass der Rentenbeitrag demzu-
folge 2045 statt bei 22,7 Prozent
bei 22,3 Prozent liegen wird.Den
Einstieg in eine aktienbasierte
Altersversorgung beflrwortet
die FDP mit Christian Lindner
an ihrer Spitze schon lange.

Foto: David Tett/ Centre for Ageing Better
Auch nach einem Leben voller Arbeit sind viele Renten sehr niedrig.

Ginge es nach ihnen, wirden
die Burger*innen selbst - privat
und staatlich gefordert - fur die
Rente vorsorgen. Der SoVD wie
auch Teile der Regierung ste-
hen dem Vorhaben ablehnend
gegenuber. Ihr Argument: Sehr
viele Menschen verfiigen uber-
haupt nicht Uber die Mittel, um
privat vorzusorgen.

Weil viele Renten schon heu-
te sehr niedrig sind, setzt sich
der SoVD fiir eine Verbesserung
des Systems ein und hat auf der

Themenseite www.die-bessere-
rente.de seine Positionen offent-
lich gemacht. Besorgt zeigte sich
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier zuletzt
angesichts der Antwort des So-
zialministeriums auf eine Frakti-
onsanfrage zu den Rentenhohen.

Demnach haben Menschen mit
Durchschnittsverdienst rechne-
risch 45 Jahre und zwei Monate
in die Rentenkasse eingezahlt,
um am Ende monatlich 1.500
Euro herauszubekommen. Fiir ei-

nen Betragvon 1.250 Euro waren
es 37 Jahre und acht Monate. Fir
eine Rente in Hohe der Grund-
sicherung von durchschnittlich
938 Euro waren es 28 Jahre und
drei Monate. Das auf Eckwerten
basierende Rechenmodell trifft
fur viele nicht zu, da nur wenige
uber einen solch langen Zeitraum
das Durchschnittseinkommen er-
zielen. Es liegt nach vorlaufigen
Werten der Rentenversicherung
2024 jahrlich bei 45.358 Euro.
Nor allem Frauen schaffen die
Beitragszeiten nicht, weil sie das
Berufsleben fir Kinder oder Pfle-
ge unterbrechen’, so Engelmeier.

Der SoVD schlagt vor,den Frei-
betrag in der Grundsicherung
auszuweiten,wenn in die gesetz-
liche Rentenversicherung (GRV)
eingezahlt wurde. Die geplante
Stabilisierung des Rentenni-
veaus bei 48 Prozent begrifit
der Verband als wichtigen Zwi-
schenschritt. Mittelfristig fordert
er eine Anhebung auf 53 Prozent
und die Weiterentwicklung der
GRV zu einer Erwerbstatigenver-
sicherung, in die ausnahmslos
alle einbezogen werden, auch
Selbststandige,Abgeordnete und
Beamt*innen. Veronica Sina

Die Finanzierung der Krankenhausreform stof3t auf Widerstand.
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rung unverantwortlich. ,Schon
heute verzeichnet der Gesund-
heitsfonds ein Defizit von 6,3
Milliarden Euro, und die gesetz-
lichen Krankenkassen schreiben
weiter rote Zahlen.”

Der SoVD begrifit hinge-
gen einen Anderungsantrag,
der zumindest den Weg fir
ein Meldesystem von Behand-
lungsfehlern zur Forderung der
Patient*innensicherheit ebnen
soll. Veronica Sina

Demo am
. 6. November

i Fur einen Inflationsaus-
i gleich auch fiir die knapp
21 Millionen Rentner*innen :
i hat der SoVD durch alle
i Gliederungen (iber viele :
Monate deutlich und medial
laut wahrnehmbar Stellung
i bezogen. Zahlreiche politi-
i sche Termine wurden dafiir !
genutzt und eine Petition i
i in den Deutschen Bundes-
! tag eingebracht. Zudem
sammelten mehrere Lan- |
i desverbdnde, teilweise in
¢ regionalen Biindnissen, Un-
terschriften und (ibergaben i
i diese der Politik. Obwohl die
¢ Signale in der Bundespolitik ;
angekommen sind, soll es !
einen Inflationsausgleich al-
¢ lein aus Kostengriinden im
! Bundeshaushalt nicht geben. i
Nun gibt es mehrere

i regionale Bestrebungen
i zu einer Demonstration
in Berlin. Bilindnisse in

¢ Schleswig-Holstein, Ham-
! burg und Niedersachsen i
rufen daher ihre Mitglieder
i auf,am 6. November ab 11
i Uhr am Brandenburger Tor :
fir eine Inflationspramie zu
demonstrieren, und organi-
i sieren Fahrten. Der SoVD-
{ Bundesverband unterstiitzt ;
diese Mainahmen und be- i
i teiligt sich an der Aktion.
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Teilnehmende aus allen Altersklassen mit und ohne

Zum Auftakt war
es noch ein biss-
chen frisch, aber viele
Besucher®innen und Teil-
nehmende der verschie-

denen Disziplinen waren
trotzdem schon zum Veran-
staltungsort auf dem Tempel-

hofer Feld gekommen.

‘7. Moderator Rafael Treite er-
“offnete gut gelaunt das Event
und die Kifrie-Musiketage
stand zum ersten Mal auf der
Buhne, um ihren Song zum In-
klusionslauf zu spielen. Darin
gibt es die passende Textzeile
LGemeinsam kommen wir ans
Ziel", die damit einen passen-
den Grundstein fur einen Tag
voller Sport und Spaf bildete.

Inklusionslauf als Symbol
fiir Vielfalt und Miteinander
Die BegruiBung libernahm die
SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier. Sie hief’ die
Gaste willkommen und sprach
Uber den Inklusionslauf und
dessen Geschichte seit der ers-
ten Ausgabe 2014. Engelmei-
er freute sich uber rund 900
Ld Teilnehmende zwischen 1 und
86 Jahren und bedankte sich
bei den Kooperationspartnern,
I/ namlich dem Sportclub Lebens-
hilfe, dem Berliner Leichtathle-
TS SRR SE— A— 4 tik-Verband, der Lebenshilfe
[ ; - i Berlin und dem Deutschen Blin-
den- und Sehbehindertenver-
band, sowie fir die Forderung

. YL : durch die Aktion Mensch.
! ' id? 25 Sie hob den Vorbildcharakter
& a0 R - des Inklusionslaufes auch fir
oo andere Veranstaltungen hervor.
: Denn wahrend es hier selbst-
- ' \ ' verstandlich sei,dass Menschen
w. mit und ohne Behinderungen
Foto: Sascha Pfeiler  gemeinsam Sport machen, sei

das leider nicht die Regel.
Auch die Schirmherrin der

Foto: Sascha Pfeiler

Zusammenarbeit und Koordination sind beim Staffellauf von gro-
RRer Bedeutung.

Das BBW Stendal war mit einer grof3en Gruppe von Laufer*innen
auf dem Tempelhofer Feld dabei.

Foto: Sascha Pfeiler

Drei,zwei, eins und los! Ein buntes Feld von Teilnehmenden setzte sich jeweils iiber die verschiedenen
Strecken in Bewegung. Ins Ziel kam jede*r auf eigene Weise und im eigenen Tempo.

diesjahrigen Ausgabe, Fran-
ziska Liebhardt, richtete ei-
nige Worte an die Gaste und
Sportlerfinnen. Fir sie sei es
eine ,groRRe Ehre’, Teil des In-
klusionslaufes zu sein. Denn
der sei ein Symbol fir ,Vielfalt,
Gemeinschaft und Miteinander”.
Sie berichtete Uber ihre Ar-
beit als Vorsitzende der Kinder-
hilfe  Organtransplantation
(KiO) und ihre Erfahrungen als
organtransplantierte Person.

Sportlicher Auftakt mit
Bambinilauf und Staffel

Der sportliche Teil begann
mit dem Bambinilauf. Hier star-
teten viele Kinder - auch mit
Beeintrachtigungen - in einem
bunten, gut gelaunten Rennen
Uber 300 Meter. Mit Unterstit-
zung der Eltern und lautstar-
ken Anfeuerungen von aufen
kamen alle glicklich ins Ziel.
Bei diesem Lauf begleitete die
SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier ihre Enkelin
auf der Strecke.

Etwas langer wurde die Dis-
tanz im anschlieBenden Staf-
fellauf, bei dem vier Mitglie-
der einer Staffel jeweils eine
Strecke von 400 Metern zu
absolvieren hatten. Auch hier
nahmen mehrere Starter*innen
im Rollstuhl oder mit anderen
Beeintrachtigungen teil - unter
anderem der Vorsitzende der
SoVD-Jugend, Sebastian Freese.
Auch der SoVD-Landesverband
Rheinland-Pfalz / Saarland be-
teiligte sich mit einer Staffel,
und diese war als eine der ers-
ten im Ziel.

Besuch aus dem
Berliner Spitzensport

In den Rennen lber 1 und
2,5 Kilometer gab es einige be-

Rund 900 Starter*innen

Gelebte Inklusion, Spaf3, Gemeinschaft,Vielfalt - und das alles bei strahlendem Son-
nenschein.Beim neunten SoVD-Inklusionslauf auf dem Tempelhofer Feld herrschten
perfekte Bedingungen fiir einen erfolgreichen Tag voller Bewegung und Unterhal-

eindruckende Sprints zu sehen,
aber es ging naturlich auch et-
was gemachlicher ins Ziel -
beim Inklusionslauf stehen der
Spaf: an der Bewegung und die
Gemeinschaft im Mittelpunkt.

Uber die 2,5-Kilometer-Dis-
tanz war auch Fabian Drescher,
Prasident von Hertha BSC, als
Teilnehmer dabei. Er lobte im
Anschluss das Konzept der Ver-
anstaltung und auferte grofRe
Anerkennung fir die Teilneh-
menden. ,Es ist beeindruckend
zu sehen, wie Inklusion und
Sport hier auf so wunderbare
Weise vereint werden’, sagte er
am Mikrofon.

Bevor die letzten Laufe auf
dem Tempelhofer Feld anstan-
den, sorgte die Tombola fir
gliickliche Gesichter bei den
Gewinner*innen.

Rollstuhlparcours lud zum
Mitmachen ein

Neben den etwa 900
Starter*innen in den verschie-
denen Disziplinen waren in
diesem Jahr auch auerordent-
lich viele Besucher*innen auf
dem Tempelhofer Feld. Fir sie
gab es ein umfangreiches Rah-
menprogramm mit Unterhal-
tung auf der Biihne und vielen
Standen zum Infomieren und
Mitmachen. Zu den Ausstel-
lern gehorten etwa die SoVD-
Berufsbildungswerke Nordic
CAMPUS und BBW Stendal, die
Furst-Donnersmarck-Stiftung
Berlin und das Pfefferwerk
Stadtkultur. Die Einrichtungen
waren auferdem mit vielen
Teilnehmenden bei den ver-
schiedenen Laufen dabei.

GroRBer Andrang herrsch-
te auch beim Rollstuhlpar-
cours. Viele Kinder nutzten
die Gelegenheit, das fir sie

P et

Foto: Denny Briickner

Unter blauem Himmel und mit guter Laune lauft es sich am besten.
Beim Inklusionslauf gab es entsprechend viele lachende Gesichter.
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Einschrankungen feierten gemeinsam Inklusion in Berlin

beim SoVD-Inklusionslauf

tung. In diesem Jahr lockte die Veranstaltung eine Rekordzahl an Teilnehmenden und Gasten an. Im
Mittelpunkt standen die sportlichen Leistungen. Mit dem Biihnenprogramm, vielen Ausstellern und
der grof3en Tombola gab es aber auch abseits der Strecke ein buntes Angebot.

ungewohnte Fortbewegungs-
mittel auszuprobieren und
neue Einblicke zu gewinnen.
Rollstuhlfahrer*innen konnten
an den Rampen und beim Sla-
lomfahren ihre Geschicklichkeit
zeigen. Sehr beliebt waren zu-
dem die Torwand und das Kin-
derschminken.

Zwischen den Laufen unter-
hielten die Kifrie-Musiketage
und die Trommelgruppe der
Ufa-Fabrik mit ihren musikali-
schen Beitragen die Gaste. Die
Trommelgruppe war nicht nur
auf der Buhne, sondern auch
im Start- und Zielbereich im
Einsatz und feuerte die Teilneh-
menden zu sportlichen Hochst-
leistungen an.

Grof3e Freude iiber die
eigene Leistung im Ziel

Als grofier Abschluss wa-
ren die Laufe uber 5 und 10
Kilometer an der Reihe. Hier
setzten sich noch einmal viele
Menschen in Bewegung, um
die Strecke zu bewaltigen. Und
egal, ob sie fir eine Runde un-
ter 20 Minuten brauchten oder
mehr als eine Stunde unter-
wegs waren — im Ziel war die
Freude, aber manchmal auch
die Erschopfung grof. Mit Trau-
benzucker, viel Flussigkeit und
Apfeln, die es sofort nach dem
Zieleinlauf gab, um den Ener-
giehaushalt wieder aufzufullen,
lief} sich dem aber beikommen.

Einer der Teilnehmer Uber
die 10-Kilometer-Strecke war
Linus Bade. Der Inklusionsakti-
vist und Influencer ist aufgrund
einer Spastik bewegungsein-
geschrankt. Er hat fur sich das
Frame Running entdeckt: eine
Sportart, bei der eine Mischung
aus Fahrrad und Dreirad ohne
Pedale nur durch die Bewegung

der eigenen Beine bewegt wird.
Mit seinem Gefahrt war er sehr
schnell Gber die 10 Kilometer
unterwegs. Am Tag vor dem In-
klusionslauf war er auRerdem
Protagonist in einem Beitrag
des ZDF-Mittagsmagazins, der
seinen Alltag und seine Vorbe-
reitung auf den Lauf zeigte.

Im nachsten Jahr feiert der
Lauf zehnjahriges Jubildum
Der Inklusionslauf ist ein
Beispiel dafir, wie Inklusion im
Alltag gelingen kann.Die vielen
strahlenden Gesichter der Teil-
nehmenden machten allen klar,
wie sehr es solche
Veranstaltungen
braucht. ,Dieser
Lauf zeigt, dass es
keine Barrieren
gibt, wenn wir
gemeinsam
etwas er-
reichen
wollen.

Foto: Denny Briickner
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Jeder Schritt, den wir heute
gegangen sind, ist ein Schritt
in Richtung einer inklusiveren
Gesellschaft, fasste Michaela
Engelmeier den Tag zusammen.
Der SoVD-Inklusionslauf
wachst und ist ein fester Ter-
min im Berliner Laufkalender.
Im nachsten Jahr steht das Ju-
bilaum zur zehnten Ausgabe
an. Der SoVD freut sich, dann
wieder viele Teilnehmende mit
und ohne Behinderungen zu
einer einzigartigen Veranstal-
tung begrufien zu konnen. Der
nachste Inklusionslauf findet
am 11. Oktober 2025 statt.
Auf der Website des
SoVD unter www.sovd.de/
inklusionslauf sind ein Video
sowie eine Fotogalerie mit
vielen weiteren Eindru-
cken vom Inklusionslauf
eingestellt. Alle Zeiten
der Teilnehmenden
sind im Internet unter
www.inklusionslauf.de/
ergebnisse abrufbar.
Sebastian Triesch

»Frame-Runner*Linus Bade war wieder beim Inklusionslauf dabei

und absolvierte die 10 Kilometer.

Schwerpunkt ,nicht sichtbare Beeintrachtigungen”

Interessante Gesprache
beim Talk auf der Biihne

Zum Inklusionslauf gehort auch das Programm auf der Biihne,
selbstverstindlich mit Ubersetzung in Gebirdensprache. In die-
sem Jahr sprachen die Schirmherrin Franziska Liebhardt und Oliver
Vorthmann von der Depressionsliga iiber ihre Erfahrungen.

Schwerpunktthema beim SoVD-Inklusionslauf waren ,nicht
sichtbare Beeintrachtigungen®. Dazu sprachen die Schirmherrin
Franziska Liebhardt und Oli-
ver Vorthmann, Vorstandsmit-
glied der Depressionsliga, auf
der Buhne. Die Depressionsli-
ga unterstutzt Betroffene und
Angehorige beim Umgang mit
der Krankheit und setzt sich fur
eine Entstigmatisierung in der
Gesellschaft ein.

Beide winschten sich mehr
Bewusstsein in der Offentlich-
keit und mehr Sensibilitat fur
das Thema. Aufdenstehenden
fehle haufig Empathie im All-
tag, wenn sie auf Menschen
mit nicht sichtbaren Einschran-
kungen trafen, so Liebhardt.
Vorthmann beklagte die all-
gegenwartige ,Ellenbogenge-
sellschaft’, die es Betroffenen
schwer mache, mit ihrer Erkran-
kung an die Offentlichkeit zu gehen.Auch im Arbeitsleben gebe es
viele Herausforderungen.

Passend zur Veranstaltung betonten beide den positiven Einfluss
von Sport auf ihr Wohlbefinden. str

Foto: Sascha Pfeiler

Michaela Engelmeier bei der
Er6ffnung des Inklusionslaufes.

- - —— - =

Foto: Sascha Pfeiler

V. li.: Moderator Rafael Treite, Schirmherrin Franziska Liebhardt
und Oliver Vorthmann, Vorstandsmitglied der Depressionsliga.

Foto: Sascha Pfeiler

So viele Besucher*innen wie noch nie zuvor waren am 12. Oktober zum SoVD-Inklusionslauf gekommen und machten ihn zu einer erfolgreichen Veranstaltung. Viele
informierten sich dabei auch iiber die Arbeit des Verbandes.
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Urlaub in der Kleingruppe: Leistungen variieren

Bei ,,Seniorenreisen®
genau hinschauen

Gut betreut reisen, eine Reiseleitung kiimmert sich um alles: Vie-

le, die alter oder in ihrer Gesundheit oder Mobilitdt eingeschrankt
sind, sehen das als entspannten Urlaub. Doch bei Reisen speziell
fiir Senior*innen sollten Interessierte die Leistungen gut priifen.

Sich um Transfer, Hotel, Essen
und Ausfluge nicht sorgen - die
Angebote fir begleitete Grup-
penreisen nahmen zu, so die Ver-
braucherzentrale Niedersachsen.
Doch ,Seniorenreise” sei kein
geschutzter Begriff. Daher sollte
man genau vergleichen. Erful-
len die enthaltenen Leistungen
alle Bedurfnisse? Inbegriffen
sein konnen etwa medizinische
Betreuung, Kuranwendungen,
Beratungen, spezielle Kost oder
barrierefreie Transporte und
Zimmer. Vorsicht gelte bei lauter
Zusatzoptionen. Und sind Ver-
kaufsveranstaltungen geplant,
lieber Finger weg! ele/dpa

Foto: Marek /Adobe Stock
Nicht alle Angebote sind serios.

\Y Aktuelles Urteil

Kein friherer Arzttermin
gegen Bezahlung

Facharzt*innen haben oft monatelang keine freien Termine fiir
gesetzlich Krankenversicherte. Nun wurde ein Fall aus Solingen
bekannt, in dem eine Augenheilkunde-Praxis von einem Patienten
150 Euro aus eigener Tasche fiir einen friiheren Termin wollte.So ein
Vorgehen ist nicht erlaubt, stellte das Landgericht Diisseldorf klar.

Nach Buchung in einem On-
line-Portal bot die Praxis dem

Kassenpatienten telefonisch an,
fur den Termin 150 Euro zu zah-
len — oder Monate zu warten. Er
meldete es der Verbraucherzen-
trale NRW. Die mahnte den Arzt
ab und klagte, da er keine Unter-
lassungserklarung unterschrieb.

Das Gericht urteilte: Der Arzt
darf solche Selbstzahler*innen-
Termine gegen Aufpreis nicht
anbieten. Die Zeit lag in den
Sprechstunden fur gesetzlich
Versicherte, die nétige Behand-
lung ware eine Kassenleistung
gewesen und er habe gegen die
arztliche Berufsordnung versto-
Ben (Az.:34010/22). ele/dpa

Foto: ISO K Medien GmbH /Adobe Stock

Regulire Sprechstunden sollen
allen Versicherten offenstehen.

E-Scooter stehen und liegen auf Gehwegen - nicht barrierefrei und ein Risiko

Gefahr fur blinde Menschen

Elektrisch angetriebene Tretroller, sogenannte E-Scooter, sind  Elektrokleinstfahrzeuge® und diirfen
in Deutschland seit Mitte 2019 auf die Strae. Diese Freigabe sollte zur Verkehrswende beitragen.
Bisher zeigen sich jedoch Probleme: viele Unfalle - sowie Risiken fiir Menschen mit Einschrankungen.

Manche stellen die meist ge-
mieteten E-Scooter nach der
Fahrt achtlos ab. Oft stehen und
liegen diese mitten auf Geh-
wegen und Platzen. Das ist fur
FuRganger*innen ein Hinder-
nislauf, fir Personen mit Geh-
behinderung oder Kinderwagen
schwierig - und fur Blinde und
Sehbehinderte gefahrlich. Sie
koénnen stolpern und stirzen.

Der SoVD fordert darum end-
lich Regeln,wo und wie die Rol-
ler parken durfen. Wege miiss-
ten immer frei sein. Das solle
die Elektrokleinstfahrzeuge-
Verordnung klarstellen, die die
Regierung gerade uberarbeitet.

Anlass ist unter anderem,
dass es immer mehr Unfalle mit
E-Scootern gibt. So sollen etwa
Blinker Pflicht werden. Geplant
ist jedoch zudem, auch fir sie
Gehwege und Fufdgangerzonen
mit Zusatzzeichen ,Radverkehr

L SR Al e - 4
Foto: Thomas Bartilla/ Geisler-Fotopress / picture-alliance

Besonders fiir Blinde sind im Weg geparkte Roller Stolperfallen.

frei im Schritttempo freizu-
geben. ,Das darf aber nicht zu
noch mehr auf Fufiwegen ab-
gestellten E-Scootern fihren!”,
so SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier bei einem
Termin im Verkehrsministerium.

Bisher dirfen die Stehroller
nur auf Radwegen, Fahrbahnen
und Seitenstreifen fahren. Nicht
zu verwechseln sind sie mit
Elektrorollstiihlen und-mobilen
fir Gehbehinderte, die man oft
ebenfalls E-Scooter nennt. ele

Jobcenter rechnet Einkommen und Vermogen an - aber manches davon nicht

Abziige vom Burgergeld

Das Biirgergeld soll das Existenzminimum sichern. Dass es dafiir mit der jetzigen Berechnungsme-
thode der Regelsidtze nicht ausreicht, kritisiert der SoVD immer wieder. Manche der iiber fiinf Millio-
nen Arbeitsuchenden verdienen deshalb hinzu. Prinzipiell diirfen sie so viel arbeiten, wie sie wollen.
Aber das Jobcenter verrechnet es mit dem Biirgergeld. Was darf man behalten, was wird weggekiirzt?

Dank Freibetragen kann sich
der ,Nebenjob® lohnen, weil
am Ende etwa zusatzlich Ubrig
bleibt. Das gilt fir angestellte
wie selbststandige Tatigkeiten.

100 Euro sind pauschal im-
mer ,frei”. Hinzu kommen nach
der Hohe des Verdienstes ge-
staffelte weitere Betrage.

Bei einem Minijob darf man
zusatzlich 20 Prozent des Gel-
des Uiber den 100 Euro behalten.

Bei Jobs bis 1.000 Euro brutto
bleiben pro Single ohne Kind 30
Prozent anrechnungsfrei. Ver-
dient die Person zwischen 1.000
und 1.200 Euro brutto, bleiben
ihr von dem Betrag zwischen
den beiden Grenzen 10 Prozent.
So kann sie auf bis zu 348 Euro
Freibetrag kommen. Singles mit
minderjahrigem Kind haben
eine Obergrenze von 1.500 Euro.

Komplizierte Anrechnung
Alle Betrage richten sich nach
dem Brutto, abgezogen werden
sie aber vom Netto. Das macht
die Rechnung kompliziert. Wie
viel das Jobcenter im Einzelfall
kirzt, hangt zudem von noch
mehr Faktoren ab: etwa Fami-
lienstand, Zahl und Alter von
Kindern, Fahrtkosten, Versiche-
rungen und Steuern. Vorher
schauen kann man im ,Freibe-

- L e J
Foto: juergenphilipps /Adobe Stock
Wer im Leistungsbezug arbeitet, darf einen Teil behalten. Auch bei
anderen Einkiinften und bei Vermdgen gibt es ,geschiitzte Arten®.
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tragsrechner” des Bundesminis-
teriums fur Arbeit und Soziales,
ganz unten auf: www.sgb2.info.

Ausnahmen und Schonfristen

Bei anderen Arten von Ein-
kommen gibt es keine Freibetra-
ge.Komplett verrechnet das Amt
etwa Eltern- Kinder- und Kran-
kengeld, Unterhalt, Mieteinnah-
men, Kapital- und Zinsertrage,
Dividenden, Renten, Steuerer-
stattungen, Abfindungen, BAfoG,
Ausbildungsgeld und Wohngeld.

Unangetastet bleiben Sonder-
bezlige wie Opferentschadigung,

Blindengeld, Mutterschaftsgeld,
Ferienjobs, Geld fur Pflegekinder
und Katastrophenbhilfen.

Auch Vermogen ist teils ge-
schitzt. Zum Schonvermdgen
gehoren selbst bewohnte, an-
gemessene Immobilien, ,uner-
hebliches” Erbe oder Schmuck.
Beim Rest gelten Freibetrage:
im ersten Jahr 40.000 Euro fur
den*die Antragsteller*in und
15.000 Euro fir jedes weitere
Bedarfsgemeinschaftsmitglied;
ab dem zweiten Jahr pro Person
15.000 Euro. Alles dartber wird
am Biirgergeld gekurzt. ele/dpa
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GrofSes Engagement gesucht!

Seit iiber 100 Jahren wird der SoVD vom freiwilligen Engagement seiner Mitglieder getragen. Bundesweit
sind sie das Riickgrat in den Orts- und Kreisverbdnden. Mit der Auszeichnung ,.SoVD-Superheld*in“ ehrt der
Verband Personen, die sich besonders verdient gemacht haben. Nun geht die Aktion in die nachste Runde.

Noch ist es nicht lange her, dass im
Rahmen der inklusiven Ruder-Regatta
in Grinau bei Berlin die Kirung der
SoVD-Superheld®innen 2024 stattfand.
Drei Mitglieder wurden fir ihren Ein-
satz und ihre ehrenamtliche Verdienste
im SoVD ausgezeichnet, und dies auch
stellvertretend fur viele andere Aktive,
die den SoVD ausmachen. Bei der Ver-
leihung hief3 es:,,Unsere Mitglieder,vor
allem in den Orts-und Kreisverbanden,
die einander helfen, unterstutzen, die
Gemeinschaft und Solidaritat taglich
leben, sind unser Ruckgrat im Sozial-
verband Deutschland!”

Und genauso ist es. Diese Feststel-
lung gilt fur den heutigen, modern
aufgestellten SoVD ebenso wie fur
den Verband, als er noch Reichsbund
hief. Auch kinftig will der Verband
deshalb das herausragende soziale En-
gagement einzelner SoVD-Mitglieder
wiurdigen und auszeichnen. Ob nach-
barschaftliche Hilfe, Organisation von
Gemeinschaftsnachmittagen, Grup-
penreisen und Informationsveranstal-
tungen oder unentgeltliche Beratung
in sozial(rechtlich)en Angelegenheiten

Wer sind unsere SoVD-Superheld*innen?

Einsender®in

Name

AUS DEM VERBAND
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Foto: Laurin Schmici

Anne-Dorthe Lorenz (NRW) und Ulrich Helmboldt (NDS) waren gemeinsam mit
Martina Serowi (RPS) die Preistrdager*innen des Jahres 2024.

- jedes Engagement ist wichtig fir die
ganze Gemeinschaft.

Wie geht es weiter? Zunachst sind
Sie - alle SoVD-Mitglieder - und lhre
Initiative gefragt. Schicken Sie uns Ihre
Vorschlage fur Mitglieder, die sich in
Ihren Augen ehrenamtlich in beson-
derer Weise verdient gemacht haben!

Nutzen Sie fir eine Berucksichti-
gung im Auswahlverfahren bitte das
unten stehende Formular und senden
Sie es uns ausgefullt zurlck an:
SoVD-Superheld*innen
SoVD-Bundesgeschiftsstelle,
Vorstandsbiiro, Stralauer Strafie 63,
10179 Berlin

MEIN VORSCHLAG FUR DEN*DIE SOVD-SUPERHELD*IN

Gliederung

Im Verband seit

Telefon

E-Mail

Er / Sie hat die Auszeichnung verdient, weil ...

Zum Online-Formular »

Seite 7

Sie konnen Mitglieder auch online
Uber den unten stehenden QR-Code.
nominieren.

Unterallen Einsendungen wahlt spa-
ter eine Jury unter Leitung der SoVD-
Vorstandsvorsitzenden Michaela En-
gelmeier wieder drei Gewinner*innen
aus. Diese werden zum nachsten
SoVD-Inklusionslauf am 11. Oktober
2025 nach Berlin eingeladen und im
Rahmen der inklusiven Grofdveranstal-
tung als ,SoVD-Superheld*innen des
Jahres” gekiirt. Die Preistrager*innen
erhalten eine Auszeichnung und ei-
nen Zuschuss zur Ortsverbandsarbeit.
Selbstverstandlich benachrichtigen
wir die Gewinner®innen rechtzeitig.
Zuvor werden wir in der September-
ausgabe 2025 der SoVD-Zeitung zahl-
reiche Superheld*innen mit einem
Foto und einer Kurzbeschreibung vor-
stellen. veo

Weitere Informationen finden Sie un-
ter: www.sovd.de/sovd-superhelden.

Superheld*in &%‘
Name ‘
Gliederung ‘

Im Verband seit

Telefon

E-Mail

' Senden Sie das ausgefiillte Formular mit einem Foto der vorgeschlagenen Person an den SoVD. Sie kénnen das Foto auch per Mail an sovd-superhelden@sovd.de schicken.

_
>3
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Altersarmut in Deutschland wéachst - mit einer hohen Dunkelziffer.
Geld vom Staat, das ihnen zustiinde, beziehen Altere oft gar nicht.

Viele stellen keine Antrage auf Grundsicherung im Alter

Verzicht auch aus Scham

Rund 80 Prozent der berechtigten Senior*innen nahmen laut
Schidtzungen die Grundsicherung im Alter in den letzten Jahren nicht
in Anspruch, wenn sie nur Aussicht auf Betrage bis 200 Euro hatten.

Fachleute gehen davon aus, dass insgesamt etwa 60 Prozent ihre
Anspriiche nicht einforderten und auf Geld vom Staat verzichteten.
Die Grunde seien unterschiedlich: etwa, weil sie sich schamten,
nichts davon wussten oder den Antrag zu kompliziert fanden.

Das ergab eine Uberblicksstudie des Deutschen Institutes fiir In-
terdisziplindre Sozialpolitikforschung (Difis). Nahmen alle Haushal-
te ihre Rechte wahr, hatten sie etwa 30 Prozent mehr Einkommen.
Wie bei allen Sozialleistungen gab es aber nur Zahlen von 2019.

Dass so viele die Grundsicherung im Alter nicht nutzen, ist ein
sozialpolitisches Problem. Denn so bleiben ihre Ziele unerreicht:
Altersarmut zu verringern oder gar zu verhindern sowie Teilhabe
an der Gesellschaft zu sichern. Darauf weist auch die Autorin der
Studie hin. Sie schlagt vor, die Antragstellung zu erleichtern, etwa
indem sie einfach in Seniorentreffs moglich ware. ele/difis/dpa

www.sovd.de/die-bessere-Rente

Volkstrauertag am 17. November - Gedenken an Opfer von Krieg und Gewalt

Erinnern und Frieden suchen

Der Volkstrauertag 2024 faillt auf den 17.November.Langst gilt der stille Feiertag nicht mehr nur den
gefallenen deutschen Soldaten und Ziviltoten zweier Weltkriege: Deutschland gedenkt aller Opfervon
Krieg, Gewaltherrschaft und Terror weltweit - und mahnt zu Versohnung, Verstandigung und Frieden.

Laut dem ,Friedensgutach-
ten 2024° gab es im letzten
Jahr mehr Gewaltkonflikte und
Todesopfer auf der Welt als je
zuvor. Uber die Halfte von ih-
nen trugen sich in Afrika zu. Im
Bewusstsein sind hierzulande
aber vor allem die beiden Krie-
ge in der Ukraine und im Nahen
Osten infolge des Uberfalls der
Terrororganisation Hamas auf
Israel vor gut einem Jahr. Auch
das sind Themen der Veranstal-
tungen zum 17. November.

Offizielle Gedenkfeier zeigt
internationale Freundschaft
Im Mittelpunkt steht stets die
Kranzniederlegung in der Zent-
ralen Gedenkstatte der Bundes-
republik Deutschland, der Neu-
en Wache in Berlin. Die zentrale
Gedenkstunde findet danach
im Plenarsaal des Bundestages
statt. Veranstalter ist der Volks-
bund Deutsche Kriegsgraber-
fursorge e.V.Das ZDF ubertragt
ab 13.30 Uhr live, Phoenix auch
mit Gebardendolmetschung.
Neben den hochsten Ver-
tretenden der Bundesrepublik
nehmen wichtige nationale
und internationale Gaste aus
Politik, Kultur, Wirtschaft, Reli-

IS — L

Foto: Jorg Carstensen/ picture-alliance

Das vergangene Jahr stellte einen Negativrekord auf. Doch Krieg,
Gewaltherrschaft und Terror kosten zu allen Zeiten weltweit Opfer.

sationen teil. Die Gedenkstunde
steht diesmal im Zeichen der
deutsch-rumanischen Freund-
schaft; Hauptredner ist Ruma-
niens Staatsprasident Klaus lo-
hannis. Die Feier wird mit Musik
umrahmt. Zudem zeigen junge
Menschen ihre Sicht auf Krieg,
Frieden und Erinnerungskultur.

SoVD beteiligt sich an der
Erinnerungskultur

Hinzu kommen deutschland-
weit etliche lokale Veranstal-

Gedenkstatten. An vielen Orten
beteiligt sich traditionell auch
der SoVD, 1917 als Kriegsopfer-
verband gegriindet.
Volkstrauertag ist immer
zwei Sonntage vor dem ersten
Advent. Dass sich der weltliche
Feiertag nach religiosen Daten
richtet, stofst teils auf Kritik.
Christliche Totengedenken fal-
len in denselben Monat: katho-
lisch Allerheiligen am 1. und
Allerseelen am 2., evangelisch
Toten- oder Ewigkeitssonntag,

gionen, Verbanden und Organi-

tungen auf Friedhofen und an

diesmal am 24. November. ele

Die DBR-Vertreterinnen Michaela Engelmeier (li.),
Prof. Dr. Sigrid Arnade (vorne) und Verena Bente-
le (VdK, re.) gehdrten ebenso zur Delegation wie
Bundesbehindertenbeauftragter Jiirgen Dusel
und BMAS-Staatssekretarin Kerstin Griese (Mitte).

G7-Treften
zu Inklusion

Als Teil der deutschen Delega-
tion reiste SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier nach
Italien: zum ersten G7-Minister-
treffen zum Thema Inklusion und
Behinderung vom 14. bis zum 16.
Oktober in Assisi und Solfagnano.
Neben den Sozialminister*innen
der sieben grofRen Industriestaa-
ten waren auch Gastlander dabei.
Die Ergebnisse,festgehalten in der
,Solfagnano-Charta’, sollen Maf-
nahmen weltweit voranbringen.

Engelmeier nahm dort an einer
Podiumsdiskussion uber Inklu-
sion bei der Notfallversorgung
teil. Sie lobte Fortschritte bei den
Notrufdiensten, kritisierte aber
das Katastrophenmanagement.

Jubilaumsfeier
bei der meravis

75 Jahre gibt es die Wohnungs-
baugesellschaft meravis, die zur
SoVD-Familie gehort - ein Grund
zum Feiern! Zu Gast war auch
SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier. Mit dem Ver-
bandsratsvorsitzenden Bernhard
Sackarendt gratulierte sie dem
meravis-Aufsichtsratsvorsitzen-
den Reinhard Meyer uberdies zu
25 Jahren Einsatz als SoVD-Bun-
desrevisor und Revisorensprecher.

Geladen waren zudem aus dem
SoVD Alfred Bornhalm, Landes-
vorsitzender Schleswig-Holstein,
Dirk Swinke, Vorstandsvorsitzen-
der Niedersachsen, Dirk Kortylak,
Vorstand Niedersachsen, sowie
GdW-Prasident Axel Gedaschko.

Foto: Denny Briickner
V. li.: meravis-Aufsichtsratsvorsitzender Rein-
hard Meyer, SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier sowie die beiden meravis-
Geschiftsfiihrer Prof. Dr. Florian Ebrecht, der
neuimAmtbegriistwurde,und Matthias Herter.
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Lander wollen endlich Teilhabe von Menschen mit Behinderungen starken

Finanzliicken bei der Inklusion

InDeutschland leben rund 13 Millionen Menschen mit Behinderungen. lhre gesellschaftliche Inklusi-
on st ein demokratisches Grundprinzip.Das Thema stand bei der Ministerprasident*innen-Konferenzin
Leipzig Ende Oktober im Fokus.Doch ohne solide Finanzen konnte die Umsetzung ins Stocken kommen.

Die Lander wollen Menschen
mit Behinderungen besser in
die Gesellschaft einbinden. Spa-
testens seit der UN-Behinder-
tenrechtskonvention, seit 2008
in Kraft, ist Deutschland zur
Inklusion aber langst verpflich-
tet. Uber das Ziel sei man sich
bundesweit auch einig, so der

gastgebende sachsische Minis-
terprasident Michael Kretsch-
mer (CDU). Im nationalen Recht
regelt das nun unter anderem
das Bundesteilhabegesetz.
Doch der Blick in die Reali-
tat zeigt Liicken und Verbesse-
rungsbedarf. Das kritisiert der
SoVD immer wieder dringlich.

Die Regierungschefs und
-chefinnen berieten sich auch
mit den Behindertenbeauftrag-
ten von Bund und Landern, vor
allem zu Inklusion bei Bildung,
Arbeit, Wohnen und Gesundheit.
Die Kosten flr die Maflnahmen
seien gestiegen.Der Bund miisse
sich mehr beteiligen. ele/dpa

Hoher Stand von Erkaltungen und Corona - Mehrheit geht nicht zu Arzt*innen

6,9 Millionen Atemwegsinfekte

Von Erkaltung liber grippale Infekte oder echte Grippe bis Corona: Fiir diese Jahreszeit sind ver-
gleichsweise viele Menschen in Deutschland akut krank. Das berichtete das Robert Koch-Institut (RKI)
im Oktober. Schwere Fille seien aber, dhnlich wie in den Vorjahren, recht selten.

Insgesamt 6,9 Millionen aku-
te Atemwegsinfekte deutsch-
landweit schatzte das RKI zu-
letzt - unabhangig davon, ob
die Erkrankten damit auch eine
arztliche Praxis aufsuchten.Und
das taten laut dem RKI-Bericht
hochgerechnet nur rund 1,5
Millionen Menschen. Die grofe
Mehrheit kurierte ihre Sympto-
me eher in Eigenregie aus.

Dabei handelte es sich, so
schatzt das Institut, um 900
Corona-Erkrankungen pro
100.000 Einwohner*innen. Ein-
geschickte Proben aus Praxen,
wenn Patient*innen dort wa-
ren, wiesen allerdings mit 29

Anzeige

Teutoburger Wald

Foto: Subbotina Anna/Adobe Stock

Die meisten gehen nicht mit
jeder Erkaltung in eine Praxis.

Polnische Ostsee

Prozent am haufigsten Rhino-
viren nach, also die klassischen
Erkdltungsviren. Coronaviren
lagen mit 19 Prozent dann auf
Platz zwei. Die Erreger Influen-
za A und B, die fur die Grippe
verantwortlich sind, wurden
dabei nicht mit nachgewiesen.

Corona bleibt im Umlauf.
Mitte Oktober wurden dem RKI
11.580 laborbestatigte Falle
gemeldet, die Tendenz war nur
leicht abnehmend. In der gan-
zen Saison gab es bisher 193
Ubermittelte Todesfdlle mit
Corona-Infektion. Fast alle Ver-
storbenen (96 Prozent) waren
60 Jahre oder alter. ele/dpa

\ Aktuelles Urteil

Foto: Viacheslav Yakobchuk /Adobe Stock
Stufen am Wohnhaus konnen manche nur mit Hilfe bewiltigen.

Vermieter muss Rampe
fir Rollstuhl erlauben

11.000 Euro Entschadigung fiir Diskriminierung muss eine Berli-
ner Wohnungsbaugesellschaft einem Mieter im Rollstuhl zahlen. Sie
hatte ihm nicht genehmigt, eine Rampe ans Haus bauen zu lassen.

Die Gesellschaft verweigerte die Zustimmung hartnackig, zwei
Jahre lang und aus pauschalen Griinden,,die nicht ansatzweise zu
Uiberzeugen vermochten’, so das Berliner Landgericht. Es urteilte:
Das ist diskriminierend. Dafiir sprach es dem Rollstuhlfahrer nach
dem Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetz (AGG) 11.000 Euro zu.

Eine hohe Entschadigung sei angebracht, denn die Vermieterin
habe den Mann wegen seiner Behinderung gravierend benach-
teiligt. Ohne Hilfe anderer kdnne er nicht sechs Treppenstufen
Uberwinden. So habe er das Haus nicht spontan und eigenstandig
verlassen oder betreten konnen und sei in seiner Bewegungs- und
Handlungsfreiheit stark eingeschrankt gewesen (Az.: 66 S 24/ 24).

Wegen Diskriminierung geklagt hatte der Mann, als er in einem
anderen Prozess den Anbau erzwungen hatte. Auch da stellte das
Gericht klar: Ist jemand darauf angewiesen, muss der Vermieter eine
Rampe erlauben (Amtsgericht Kreuzberg, Az.: 7 C 118 /23). ele/dpa

Polnische Ostsee
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Hier kénnte auch lhre Anzeige stehen:
Frivat-, Kontakdonzmigen,
Gawerbliche Anzeigen oder Reiseanzeigen
Buchung und Berchung unler

07243 / 5390-123
0176 / 47129886

Gesucht &
Gefunden

Trepp enlift

* Service bundeswelt 9
= Kurze Liclerzeiten |

B Sehr preiswert 4
New oder
zebraucht

0800 -234 56 5=

wowaw aninova-lift.de

14 Tage Kur.
Schwimmbad/Sauna,

Speziell fiir den SoVD inkiusive
Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahthorn 04435 - 953 B8 60

Ostses ; 3"+ Hotel, 200m zum Strand
P, 2 Anwendungen p. Werktag, Fahrstuhl, prmo
14 Tage Hombi- Relsen Mal 2025

1 Woehe Masuren mit Ausiibge und 1 Woche Erhelung! Kur poin. Ostsee,
ung, IFIHP, Ausilige, Eintrittsgelder,

Die Ieuten freien Termine in Swinemunde, Kolberg, Henkenhagen

PLZ 0-5

Kur, prisor

fur lhren Weihnachts- / Silvesterurlaub mit Transfer, kurzfristig buchen!!!
UIFHPIZ Anwendungen p. Werklag, Weihnachis u.Silvesterfeier Katalog anforderm

Naturpark Spessart

staatl. anerk. Erholungsort. 90km Wandenwege, Biergarten,
Livernusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmoglichkeiten
Senlorengerecht, alle Zi. Flachdusche/WC/Fon/Safe/Wilan/TV.

Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach, Bayern

Tel. 09355-7443 | www.landhotel-spessartruh.de

landhotel@spessartruh.de

Bayerischer Wald

Schnnn: Hotel zwischen Passau & Nationalpark Bay. Wald

Denken Sie JETZT an lhre Gruppenreise ZUZE‘@ URLAUBSHOTEL

-

Allg Timmasr mit DUMWE, Fon, Teledon, Sat-Tv, Hallsnbad
[33*C), Sauna, Dampfsauna, Farblicht-Sawnarium,

B Solarium, Kriubersauna, Sclebad, Rosenbad, Fitness-
raum umd Bubepavillon, Lift, 3 Kegelbahnes, windge-
ey schltzte Terrasse. Frihsticksbufiot, Mondwahl,
Ubernathtumgen mit Halbpension p. 2 im D2
KL L x Ressel it ng e edne Tage dlahit

Imhalse: Allrid Bindss
Fredhofer Str. &
24124 Buchiberg
Tel, GRS05-9007-0
Fax 28505300799

L.
k| g
info@hotelbinder.de

www.HotelBinder.de

Bisum *** FeWWo-2Pers. 3BamsFeWo-dPers.
50qm, Kiche, Weol., 5L., D-Bad, Balkon,
Garten, Stellplotz, TV vvm, 2 0174,/6 11 3066

(Klurlawb v.a, Ussdam, 7 T, HP, Hotel™

ab €198, optional Hausabholung & H“w‘d
JAWA-Reisen.de |GmbH] Giersste. 20,
33098 3:1d-3|.':-:\'r = 05251/390 900

Bod lovrberg

Kaiserbad Heringsdorf/Qstsee—ferien-
wohg. strandnah Garfen Hunde wil kommen

freie Termine ab 85 € = 0174/6882835

Mord-Ostsee-Kanall Meist befohrens Wiosser
streabha dar Wieh, Fewos, Dachier. Badasse. Haumpe
= 048351300, londhousomgrashof.de

FeWo, Kob. TV, Sep-Fing,

Rehloge 2Pers, 50 35.€/Tog B055.24/ B X0
oD, € o 5 04841/63987
v acoby forswobnungde
MNORDSEE: 2 MR-Fewas, sep. Eingang, Garage
ag entur T@J :'ﬁ 2 Schlatzimmes, Housprosp, 75 04846/291

BUSUM, " *-Fewo, | - 3 Personen,
5 min, z. Strand u, Onrskern, Flachbild-

* Onlinemarketing Kabel-TV, MR, keine Haustiere, ob 2%, €

- Mediaplanung =0 48 34/2611 « wwwhaus-corinna.de
- Kooperationsmarketing
FeWh. fir 2-4 Pers., buschliges Privathaus in
Wesirdand/ S, g‘DﬂU onon 5 0174-5890901
Ansprechpartner Urlaubk an der Mordsee Ferienhaus

Agentur Neun GmbH mit Garten, = 0152 - 53435007
Vaneisa Kunz
Plorzheimer Stralle 132
76275 Ettlingen

Telefon: 07243/ 53 90-123

E-Mail: vanessa kunzigagenturneun.de

BUSUM, 3 D7 mit Farb-TV und 1 FelWi.
Eihlschrank, Garten, & 04834/8493

BﬁSUM, Fewa fir 1-2 Pers., Balkan, Park-
plotz, Fahmader, W-lan, Wasche inklusive,

Ab29EpT, = 048343283
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Gedenkveranstaltung in der HerschelstrafSe 31

In der Herschelstraf3e 31 in Hannover hat der heutige Sozialverband Deutschland (SoVD) 1957 seine Landesgeschaftsstelle erbaut. Erst viele Jahrzehnte spater erfuhr
der Verband bei einem Besuch der Gedenkstitte Ahlem, dass sich auf seinem Grundstiick von 1941 bis 1943 ein sogenanntes ,Judenhaus” befand. Seitdem hat Nancy
Widmann, Historikerin und Leiterin der Abteilung Organisation beim SoVD in Niedersachsen, nach den Geschichten und Schicksalen der damaligen Bewohner*innen
geforscht und versucht, nachzuvollziehen, was sich in der Herschelstrafe wahrend der Nazi-Zeit ereignet hat. Gemeinsam mit der Stadt Hannover, der Zeitzeugin
Ruth Grone, die als Kind in dem ,Judenhaus” leben musste, und der Historikerin Dr. Marlis Buchholz arbeitete der SoVD die Geschehnisse auf. Ein wichtiger Teil des-
sen war die Entwicklung einer Gedenktafel in Zusammenarbeit mit der Landeshauptstadt Hannover: Im Rahmen einer Veranstaltung am 9. Oktober 2024 enthiillten
der SoVD-Vorstandsvorsitzende Dirk Swinke und Hannovers Oberbiirgermeister Belit Onay gemeinsam die Stadttafel zum dauerhaften Erinnern an das ehemalige
~Judenhaus”und seine Bewohner*innen.

Seit mehr als 100 Jahren setzt
sich der SoVD fur Toleranz, ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt
und gegen das Vergessen ein.
Deshalb war es Niedersachsens
grofitem Sozialverband beson-
ders wichtig, die Geschichte
des ,Judenhauses” in der Her-
schelstrafbe aufzuarbeiten. Dort
lebten zahlreiche Judinnen und
Juden, zumeist in ,Mischehen®,
unter widrigen Bedingungen
und waren Kontrolle sowie bru-
taler Gewalt und Willkiir der Ge-
stapo ausgeliefert.

GrufBworte des Oberbiirger-
meisters und des SoVD-
Vorstandsvorsitzenden

In Kooperation mit der Lan-
deshauptstadt Hannover erar-
beitete der SoVD eine Stadtta-
fel,die seit dem 9.Oktober 2024
an der Fassade des Hauses an
die Bewohner*innen erinnert.
»lch danke dem Sozialverband
Deutschland, auf dessen Initia-
tive und mit dessen Erlaubnis
die Stadttafel an ihrer Lan-
desgeschaftsstelle angebracht
werden konnte. Sie ist Teil ei-
nes Gesamtkonzepts fir die
Erinnerung an die sogenann-
ten ,Judenhduser’ in Hannover.
Ausgehend von der geplanten
stadtischen Informationstafel
zum ehemaligen Judenhaus’ in
der Lutzowstrafie sollen kiinftig
Stadttafeln an den Orten der
ehemaligen ,Judenhauser® auf-
gehangt werden und so die Er-
innerung und das Gedenken an
die Menschen lebendig halten,
die unter der Nazi-Herrschaft
zwangsweise in diesen Hausern
leben mussten’, sagte Oberbdir-
germeister Belit Onay bei der

Foto: Elin Schweiger

Gedenkveranstaltung in der
SoVD-Landesgeschaftsstelle.
LDer Einsatz fir Demokratie
und Solidaritat ist ein wesent-
licher Eckpfeiler unseres Ver-
bands - nicht zuletzt,weil einige
unserer Griinder in Konzentra-
tionslagern ermordet wurden.
Es ist unsere Verantwortung,
auf das Schicksal der Opfer des
grausamen Nazi-Regimes auf-
merksam zu machen und daran
zu erinnern. Das tun wir mit der
Aufarbeitung der Geschichte
des ehemaligen ,Judenhauses®,
betonte Dirk Swinke, Vorstands-
vorsitzender des SoVD in Nie-
dersachsen. Man musse auch
sicherstellen, dass sich solche
unmenschlichen Verbrechen
niemals wiederholen konnen.
Es sei auch heute notwendig,
wachsam zu bleiben und sich
entschieden gegen Anfeindun-
gen und Hass zu stellen. ,Es ist
unsere Pflicht, Antisemitismus,
Rassismus und jeder Form von
Diskriminierung entschlossen
entgegenzutreten - immer und
Uberall’, appellierte der SoVD-
Vorstandsvorsitzende.

Erinnerungen der Hausbe-
wohnerin Ruth Grone

Die Zeitzeugin Ruth Grone
hatte den SoVD bei der Auf-
arbeitung und Recherche der
Ereignisse intensiv unterstutzt.
,ich freue mich sehr, dass es
nach so vielen Jahren endlich
zu diesem Gedenken gekom-
men ist’, sagte Grone bei der
Gedenkveranstaltung. Sie hat-
te schon lange den Wunsch
nach einem Gedenken an die
Bewohner*innen des ehemali-
gen ,Judenhauses’, wie sie dem

SoVD erzahlte. Gemeinsam mit
ihren Eltern musste die damals
achtjahrige Grone ab dem 25.
Oktober 1941 in der Herschel-
strafe 31 wohnen. Der Familie
war ein Erkerzimmer auf der
ersten Etage - Uber einem Zwi-
schengeschoss - zugewiesen
worden. Als Kind erlebte Grone
hier die alltagliche Angst und
Gewalt. In ihrem Bericht bei der
Eroffnung der Gedenkveranstal-
tung schilderte sie:

LUnter der Bezeichnung ,Kon-
trolle’ kamen mehrmals in der
Woche alkoholisierte Gestapo-
Beamte zu spater Stunde in das
Haus undtrieben die Bewohner -
Manner, Frauen, alte Leute und
Kinder - unter hochster Eile mit
Gebrill, Schlagen und Tritten
durch das Treppenhaus in den
Keller. Die Manner mussten sich
separat aufstellen und wurden
mit Knippeln und Reitpeitschen
geschlagen. Oder gezwungen,
sich gegenseitig zu verpriigeln,
bis sie am Boden lagen; unfa-
hig, alleine wieder aufzustehen.
Meine Mutter driickte mein Ge-
sicht fest an ihren Korper und
hielt meine Ohren zu. Trotzdem
sah ich die Folterungen und
horte die Schreie. Die Angst um
meinen Vater, die Misshandlun-
gen konnten auch ihn treffen
und wir miissten es mit ansehen,
hat meine Mutter den Mut auf-
bringen lassen, bei der nachsten
Attacke den Gestapo-Beamten
um Erlaubnis zu bitten, mit mir
zurlick in unser Zimmer zu ge-
hen. Mit einer Handbewegung
hat er es geduldet. Unter der
Bettdecke konnten wir im zwei-
ten Stock die Kommandos und
die Schmerzensschreie horen.”

Foto: Nancy Widmann

Zum Gedenken hat der SoVD Rund 60 Gaste nahmen teil - unter anderem aus verschiedenen
judischen Gemeinden, dem Rat der Religionen, von der Stadt und
der Region Hannover, aus dem SoVD und anderen Verbanden.

zusatzlich eine Info-Broschiire
veroffentlicht.

Foto: Katharina Lorenz

Dirk Swinke, SoVD-Vorstandsvorsitzender, Ruth Grone, Zeitzeugin,
und Belit Onay, Oberbiirgermeister (v.li.), an der enthiillten Ge-
denktafel in der Herschelstraf3e 31 in Hannover.

F

Foto: Landeshauptstadt Hannove
Ruth Grone berichtete ein-
drucksvoll von den Geschehnis-
sen in der Herschelstrafde.

An die Zerstorung des Gebau-
des bei einem der schwersten
Bombenangriffe auf Hannover
und die Flucht aus dem Schutz-
keller erinnert sich die Zeitzeu-
gin bis heute sehr genau: ,Auch
die HerschelstraRBe 31 stand in
kurzer Zeit in Flammen. Rauch
drang in den Keller. Wir mussten
raus aus dem Haus, uns ins Freie
retten, um nicht zu ersticken
oder zu verbrennen.Wolldecken
wurden in Wannen mit Ldsch-
wasser getaucht. Mein Vater
hangte mir eine nasse schwere
Decke um, umfasste mich und
wir rannten in Richtung Celler
Strae. Meine Mutter hinter uns
her, in der Handtasche wichtige
Dokumente. Unter der Bahn-
briicke hatten wir etwas Schutz
vor den Flammen, der Hitze und
dem Funkenflug, der durch das
Feuer entstanden war. Wir hat-
ten das Wichtigste gerettet: un-
ser Leben.”

Zwangsmaf3nahmen gegen
die jiidische Bevolkerung

In der HerschelstraBe 31 wur-
den im Rahmen der sogenann-
ten ,Aktion Lauterbacher” im
September 1941 hannoversche
Jidinnen und Juden zwangs-
eingewiesen. Mehr als 1.200
judische Birger*innen mussten
Anfang September 1941 inner-
halb weniger Stunden ihre Woh-
nungen raumen und wurden
gezwungen, in 15 sogenannte
LJudenhduser® im Stadtgebiet
zu ziehen. Das Wohn- und Ge-
schaftshaus HerschelstraRe
31, das der jldischen Familie
Klompus gehdrte, zahlte zu die-
sen Hausern. Anfang Dezember
1941 lebten etwa 150 judische
Mieter*innen im uberbelegten
Haus. Am 15. Dezember 1941
wurden 85 von ihnen nach Riga
deportiert, rund 40 mussten in
andere ,Judenhduser“umziehen.
Neu hinzu kam eine Gruppe in
,Mischehe” lebender Juden mit
ihren Ehefrauen. Bei der Aus-
bombung des Hauses am 9. Ok-
tober 1943 wohnten hier noch
ungefahr 60 Menschen.

MEHR ERFAHREN

Umfassende Informatio-
nen zum ehemaligen ,Ju-
denhaus” stellt der SoVD
dauerhaft auf seiner Websi-
te unter www.sovd-nds.de/
gedenken bereit. Hinter-
grundinformationen sind
auferdem bei der Lan-
deshauptstadt Hannover
unter www.hannover.de/
judenhaeuser abrufbar.
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Projekt des BBW Stendal hilft, beeintrachtigte Menschen in Arbeit zu bringen

Vitrinen fur das Sportmuseum

WIR - Weiterkommen - Ideen stirken - Richtung finden®, ein Projekt des Berufsbildungswer-
kes (BBW) Stendal des SoVD, unterstiitzt die nachhaltige berufliche Wiedereingliederung von Men-
schen mit gesundheitlichen und / oder psychischen Beeintrachtigungen auf dem ersten Arbeitsmarkt.
Es trdgt erste Friichte: Ein Team libergab dem Stendaler Sportmuseum Unterbauten fiir Glasvitrinen.

Das BBW liege unweit der
Sportgeschichten-Sammlung
und sei ein fester Kooperati-
onspartner, so Historiker Jorg
Hosang. Umso mehr freute
ihn, dass zwei weitere Vitrinen
einen stabilen Holzunterbau
erhielten. Die weien Gestelle,
die Schranken ahneln, fertigten
die Teilnehmenden unter Lei-
tung von Zimmermannsmeis-
ter Heiko Tannhauser an; mit
Mitteln aus dem Europaischen

Sozialfonds Plus und dem vom
Land Sachsen-Anhalt geforder-
ten Projekt ,Regio Aktiv",

Die Vitrinen, spendiert von der
Tangermunder Tischlerei Berndt,
beherbergen unter anderem Me-
daillen des Stendaler Sprinters
Walter Becker. Er hatte sie 1927
bei den Deutschen Meisterschaf-
ten der Deutschen Turnerschaft
flr zweite Platze tGber 100 und
200 Meter errungen.

Ein erfahrenes BBW-Team

Foto: BBW Stendal/Ute Krug

steht den Teilnehmenden zur
Seite: eine Psychologin, eine
Sozialpadagogin und ein prak-
tischer Anleiter.Ziel sind besse-
re Chancen auf eine Ausbildung
oder Beschaftigung.Es gibt noch
freie Platze - fur Kund®innen
des Jobcenters Stendal, die eine
gesundheitliche und/oder psy-
chische Einschrankung haben.
Mehr Infos gibt es unter: https.//
www.bbw-stendal.de/portfolio
per Klick auf das Projekt WIR.

Die Projekt-Teilnehmenden zimmerten unter erfahrener Anleitung. Vitrine mit lokaler Sporthistorie.

Anzeige

e bl

Dezember-Angebot im Erholungszentrum Biisum

Adventszauber an der Nordsee

BegruRungsglihwein und winterliches Geback in unserem Restaurant

Foto: BBW Stendal
Mit Plakaten werben die Engagierten schon fiir den Aktionstag 2025.

BBW-Einsatz fur Naturschutz beim World Cleanup Day

Die Welt raumt auf ...

...und das BBW macht mit: Die Umwelt am eigenen Wohnort von
Abfall zu befreien, darauf zielt der jahrliche World Cleanup Day
(-Weltaufrdumtag“) am 20. September. Bereits einen Tag friiher
beteiligte sich daran auch wieder das Berufsbildungswerk Stendal.

15 Auszubildende und drei Mitarbeitende sagten dem Mill den
Kampf an. Sie nahmen sich die Umgebung des Bade- und Angler-
sees an der Bundesstrafie 189 und das Waldstlck in Wischer vor.
Die jungen Erwachsenen waren erschuttert, wie achtlos Menschen
die Natur zerstoren. Sie fanden etwa Dammwolle, Kleidung, Win-
deln, Zigarettenstummel, Verpackungen und menschliche Hinter-
lassenschaften. Im Vorjahr hatte das BBW 300 Kilogramm gesam-
melt und zur Deponie gebracht. Diesmal waren es immerhin 100.

Viele seien sich wohl nicht bewusst iber den Ernst der Lage beim
Umweltschutz, so die Teilnehmenden: ,Das Problem beginnt bei
uns.Jeder kann was tun!“Sie erstellten Plakate, die vor der Mensa
andere motivieren sollen, nachstes Mal mitzumachen. Unterstutzt
hatten die Aktion die Entsorgungsfirma ALS und das Umweltamt.

4 Ubernachtungen inkL. :\P
ab 435,00 € pro Person

reichhaltiges Fruhstlicks- und Abendbuffet mit allem, was das Herz begehrt
Sektfrihstick sowie Geniefier-Adventsbuffet
unterhaltsamer Nachmittag mit Bratapfel, Waffeln, Punsch & Adventskino

Jetzt Urlaub in Blisum anfragen unter Telefon 04834-95250 oder auf unserer Internetseite
www.erholungszentrum-buesum.de

* Angebotspreis: ab 435,00 € pro Person. Buchbarer Zeitraum: 02.12. bis 06.12.2024 nach Verfiigbarkeit fiir SoVD-Mitglieder
(bei 6 Ubernachtungen ab 625,00 € pro Person im buchbaren Zeitraum 11.12. bis 17.12.2024) - im Haus Nordsee oder Haus

Andrea, zzgl. Kurtaxe der Gemeinde Blisum. Fragen Sie auch gerne nach unseren weiteren Angeboten!

SOVD

Erholungszentrum
Biisum
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KINDER-/JUGENDSEITE

Hilfe, ich bin du!

Bei Bo und seiner Familie war an diesem Tag irgendwie der
Wurm drin.Ob grof oder klein,waren sich alle unabhangig vonei-
nander sicher, das im Vergleich anstrengendste Leben uberhaupt
zu haben. Warum nur weigerten sich die anderen, das endlich
einzusehen?

Doch dann passiert etwas, womit niemand gerechnet hat: Nach
einem mysteridosen Leuchten in der Nacht ist plotzlich nichts
mehr, wie es vorher war: Bo ist auf einmal Oma und auch alle
anderen im Hause Kugel ha-
ben iber Nacht die Kérper ge-
tauscht. Als Papa Mats in den
Kindergarten geht, Opa als Po-
lizistin fur Recht und Ordnung
sorgt und Bo die verschnarch-
ten Freundinnen seiner Oma
ordentlich auf Trab halt, ver-
spricht es der verriickteste Tag
ihres Lebens zu werden!

H"I"fﬁ ’
ich-dul iy

st piicn DG war

Johanna von Vogel: Hilfe, ich
bin du! Der Tag, an dem Bo plotz-
lich Oma war. Cbj Kinderblicher,
128 Seiten, ab 6 Jahren, ISBN:
978-3-570-18124-9, 15 Euro.

Maochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schicke ein-
fach die Losung aus ,,Rolands Ritselecke® unter dem Betreff Hilfe,
ich bin du!“ per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem glei-
chen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. November.

Tierische Verwirrung

Auf einer Lichtung treffen sich die Tiere des Waldes. Es geht lustig
zu. Doch auf dem Bild, dass sie an diesen Tag erinnern soll, haben
sich leider zehn Fehler eingeschlichen. Kannst du sie entdecken?

Die Auflosung findest du auf Seite 18 in dieser SoVD-Zeitung.

Grafik: MicroOne / Adobe Stock

Schlussel zum Piratenschatz

Verflixte Kiste! Nun hat der Pirat endlich den lange gesuchten Schatz gefunden -und dann be-
kommt er das Schloss nicht auf. Nur einer der Schliissel passt, findest du heraus, welcher es ist? Die
entsprechende Nummer ist die gesuchte Losung. Viel Erfolg!

Alkohol in Lebensmitteln

Eltern und meist auch Kinder wissen, dass Getranke wie Bier, Wein oder Schnaps Alkohol enthalten.
Dieser ist schadlich und sollte -wenn iiberhaupt - nurvon Erwachsenen getrunken werden.Doch auchin
unverpackten Lebensmitteln oder in SiiRigkeiten kann Alkohol versteckt" sein. Hinweise darauf finden
sich entweder gar nicht oder nur bei genauem Hinschauen. Die Verbraucherzentralen wollen, dass sich
das dndert. Sie fordern einen gut sichtbaren Hinweis auf entsprechenden Produkten.

Wer im Supermarkt Lebens-
mittel einkauft, achtet oftmals
auf das Datum der Haltbarkeit.
Ob in der Liste der Zutaten da-
gegen Alkohol auftaucht, darauf
schauen wohl nur wenige. Der
Verbraucherzentrale Bundes-
verband fordert deshalb, dass
auf der Verpackung ein Hinweis
steht, den Kaufer*innen nicht so
leicht Ubersehen konnen.

Auch bei Teig und Marzipan
ist Vorsicht geboten

Die Organisation warnte davor,
dass Alkohol auch in Produkten
stecken konne, bei denen man
nicht unbedingt damit rechne.
Zu diesen gehorten unter ande-
rem Aufbackbrotchen, fertiger
Pizzateig, Marzipan oder kleine
Brote fir Hotdogs. Insgesamt
seien gerade feste Lebensmittel
weniger gut gekennzeichnet als
etwa alkoholische Getranke.

Zutatenliste im Zweifel
lieber ganz genau lesen
Besonders haufig ist Alkohol
in Sufdigkeiten, Desserts und
Fertiggerichten zu finden. Aber
auch Salatdressings, Feinkost-

salate und Konfitiren enthalten
gelegentlich die vor allem fir
Kinder ungeeignete Zutat.

Bei unverpackten Produkten
am besten nachfragen

Noch schwieriger ist Alkohol
bei lose verkauften Produkten zu
erkennen. Denn bei diesen fehlt
in der Regel eine Auflistung der
Zutaten. Das gilt zum Beispiel
flr unverpackte Lebensmittel,

Foto: Drazen/Adobe Stock

Wer sicher sein will, dass ein Lebensmittel keinen Alkohol enthilt,
muss einen genauen Blick auf die verwendeten Zutaten werfen.

die man beim Backer, in der Eis-
diele oder in Restaurants kaufen
kann. Wer hier auf Nummer si-
cher gehen will, muss nachfra-
gen.

Ist Alkohol dagegen keine
Zutat, weil er etwa durch na-
turliche Garung entsteht, findet
sich Uberhaupt kein Hinweis.
Das kann etwa bei Sauerkraut,
in Apfel- und Traubensaft oder
auch bei Weifsbrot der Fall sein.
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ZDF-Reihe ,37 Grad® portratiert drei Menschen aus drei Generationen

Was ist im Leben wichtig? 77

Seit 30 Jahren zeigen die Reportagen von 37 Grad” Geschichten mitten aus dem Leben und lassen D le Stunde
dabei ,normale” Menschen zu Wort kommen. Zum Jubildum der Sendereihe schildern drei unter-

schiedliche Generationen ihre Sicht auf das Leben und erzidhlen ganz offen, was ihnen wichtig ist. der MauerS egl er

Als die Familie Simon-Hauschke Ost-Berlin 1988 verlasst, liegt
mehr als ein Jahr der Ausgrenzung hinter ihr. Am schwersten wiegt
es, dass sie nur zu dritt ausreisen dirfen, denn fir Sohn Christian
gilt der Ausreiseantrag nicht mehr. Viele Jahre nach der Wieder-
vereinigung kommt es auf einer
Familienfeier dann zum Eklat: Zu
viele Geheimnisse und Lugen ha-
bensichindenJahren der DDR und

Kurz vor ihrem 30. Geburtstag
wagt Julia einen Neuanfang.
Sie verlasst ihren Mann und
kiindigt den Job im Gartencen-
ter, um kunftig ,eine gluckliche
Mutter” zu sein. Die 60-jdhrige
Heike dagegen hat nach einer
Krebserkrankung gelernt, sich

mit bestimmten Dingen im Le- in der Nachwendezeit angestaut; S
ben abzufinden. Das muss not- zu grof3 ist die Last des Schwei- 'i
gedrungen auch Wolfgang, des- gens. Erst Urenkelin Lou beginnt,
sen Frau nur einJahr vor seinem kritische Fragen zu stellen. Dabei T
90. Geburtstag verstarb. muss sie erkennen, wie schwer es
: 4 : _-=. ist, den eigenen moralischen An-

,37 Grad: Die grofen Fragen Foto: Stephan Floss/ZDF  spriichen gerecht zu werden. i
des Lebens“lduft am 5. November V. li.: Mit Julia (30), Wolfgang (90) und Heike (60) diskutieren drei VIAL LR
um 22.15 Uhr im ZDF. Generationen iiber die grof3en Fragen des Lebens. Margarethe Adler: Die Stunde der S } & t | | {

Mauersegler. C. Bertelsmann, 352
Seiten, ISBN: 978-3-570-10552-8,
Mavie Horbiger setzt sich aktiv mit NS-Verstrickung ihrer Familie auseinander 22 Euro.

b bl : : Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
E nga gl e rt fur M e n S Chl 1 Chke ]_t Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Die Stunde der Mauersegler”
entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post
Sie entstammt einer bekannten Schauspiel-Dynastie. Deren Rolle in der Zeit des Nationalsozialismus an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsende-
bewertet die Darstellerin kritisch. Aus dieser Verantwortung heraus setzt sie sich fiir Aufklarung und schluss ist der 15. November.
Toleranz ein. Am 14. November feiert die Schauspielerin Mavie Horbiger ihren 45. Geburtstag.

Mavie Horbiger mochte nicht - V' amed @'
nur durch ihre Arbeit am Wiener - p - = "‘;@ Denksport
Burgtheater beeindrucken. Die
Deutsch-Osterreicherin mischt
sich auch politisch ein.

Offentlich bezieht sie etwa
Position gegen die Freiheitliche
Partei Osterreichs (FPO). Dass
viele Menschen aus der Kunst-
und Kulturszene zur Hetze der
Rechtspopulisten schweigen,
beunruhigt die Bihnendarstel-
lerin. Fir Mavie Horbiger steht
fest: Gleichgultigkeit darf nicht

Der Wiirfel ist gefallen

noch einmal zur Zerstérung von . ; Foto: Franz Neumayr / picture alliance
Demokratie und freiheitlicher Mavie Horbiger will nicht durch Schweigen zur Mitlauferin werden.
Gesellschaft fuhren! Sie stellt sich deshalb einer nationalistischen Ideologie entgegen.

Fur Florian David Fitz relativiert ein Wechsel der Perspektive eigene Probleme @ ﬁ
Mit dem Blick von aufSen 1 :
Bekannt machten ihn Filme wie ,Méannerherzen® oder ,Jesus liebt dich”. In der Netflix-Serie ,Das
Signal“ macht er als Mann einer Astronautin die Erfahrung, dass der Blick auf den Erdball alltigliche
Sorgen kleiner erscheinen lasst. Am 20. November wird Schauspieler Florian David Fitz 50 Jahre alt.
Als Darsteller und Drehbuch- S b 7 A y WP, 4 5

autor mdchte Florian David Fitz A

nicht nur unterhalten, sondern Nkl 3

auch zum Nachdenken anre- /* o F

gen. Im Interview mit dem Re- A e .

daktionsnetzwerk Deutschland _ B .n-"f!

(RND) wandte er sich dabei ge- Ay :r‘_f'“;

gen einfache Losungen. Viele .'& Mo L 7 8

Themen, so Fitz, wiirden derzeit =l e

zugespitzt. Fiir ihn sei Politik je- | ; Grafik: nataljacernecka/Adobe Stock
doch ein fehlbares System, das i | S Als der romische Feldherr Julius Casar sich an seine Soldaten
davon lebe,,dass wir alle etwas 'l A ',x wandte, soll er einst gesagt haben, der Wiirfel sei gefallen (auf la-
machen®. Zu verlangen, dass { BT 'J'\‘: s : teinisch: ,alea iacta est“). Damit meinte er, seine Entscheidung sei
Politiker*innen alles brillant = 1 0 o A ohl L A unumstoBlich. Was unsere Denksportaufgabe angeht, sind Sie in
lOsen, sei in seinen Augen un- Foto: Starpix/ picturedesk.com/picture alliance  |hrer Entscheidung dagegen véllig frei: Nur einer der Wiirfelvon 1 bis

erwachsen. Denn eine perfekte Damit Arger im Alltag gar nicht erst iiberhandnimmt, riit Florian 9 passt nicht zu dem aufgefalteten Exemplar oben - welcher ist es?
Losung gebe es nicht. David Fitz dazu, einen neuen Blickwinkel einzunehmen. Die Auflosung finden Sie wie immer auf Seite 18 dieser Ausgabe.
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Café der Freiheit

Tara Paighambari ist funf Jahre alt, als sie gemeinsam mit ih-
rer Familie aus dem Iran nach Berlin flieht. Jahrelang lebt sie in
Fliichtlingsunterkiinften, die damals noch als ,Asylantenheime”
bezeichnet werden. Allen Widrigkeiten zum Trotz gelingt der jun-
gen Frau ein glanzendes Abitur sowie im Anschluss ein Studi-
um. Sie arbeitet einige Zeit in der Unternehmensberatung, bevor
sie sich dazu entschlieft, in Berlin ein Café zu er6ffnen. Damit

will Tara Paighambari einen
Raum schaffen, an dem sich
Menschen willkommen und
zu Hause fiihlen konnen. lhre
Erlebnisse schildert sie in dem
Buch ,Café der Freiheit”. Es ist
eine Geschichte vom Durch-
halten und Weitermachen, von
Mut und dem Vertrauen auf die
groBen und kleinen Zeichen
des Schicksals.

Tara Paighambari: Café der
Freiheit. Von Teheran in die Mitte
Berlins. Berlin Verlag, 224 Sei-
ten, ISBN: 978-3-8270-1514-3,
18 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff Café der Freiheit” entweder
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post mit dem
gleichen Stichwort an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafle 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. November.

Variante: LEICHT
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Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. November.
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Soplitterfasernackt” im Wald

Wer sich ohne jedes Textil am Korper présentiert, ist ,splitternackt” oder auch ,splitterfasernackt”.
Der Ursprung beider Ausdriicke geht jedoch nicht auf das Entkleiden von Menschen zuriick. Er fiihrt
vielmehr in den Wald, wo Baume gewaltsam ihre Hiille lassen mussten.

Die recht lautmalerische Be-
zeichnung fehlender Beklei-
dung entstand in der frihen
Neuzeit. Zurlick geht sie jedoch
weniger auf die Textilindustrie,
als vielmehr auf die Forstwirt-
schaft. Diese war in erster Linie
auf stabiles Holz angewiesen.
Um jedoch an das sogenannte
Kernholz von B3aumen zu ge-
langen, mussten diese zunachst
von Rinde und Splintholz befreit
werden. War dies erreicht, galt
der Werkstoff als ,splinterfaser-
nackt”. Einer kleinen Lautande-
rung haben wir es zu verdanken,
dass wir heute auch in anderen
Zusammenhdngen noch von
Lsplitterfasernackt” sprechen.

Foto: Lyndon Stratford/peopleimages.com/Adobe Stock

Ohne dufdere Schale und unverhiillt konnen Menschen und Baume
gleichermaf3en splitterfasernackt dastehen.

Libeck geht auf Nummer sicher

Bauarbeiten sind Autofahrer*innen ein Dorn im Auge, zur Sanierung von Straf3en aber unumganglich.
Um Verzogerungen durch falsch abgestellte Fahrzeuge zu vermeiden, fuhr die Stadt Liibeck vor einigen
Jahren schweres Geschiitz auf und lief? allein in einer Strafe 160 Halteverbotsschilder aufstellen.

Um  Vermessungsarbeiten
durchfiihren zu kénnen, musste
am Lubecker Heiligen-Geist-
Kamp zeitweise ein totales Hal-
teverbot eingerichtet werden.
Angesichts einzelner, jeweils
durch Badume eingegrenzter
Parkbuchten wollte die Stadt-
verwaltung dabei Missverstand-
nisse ausschliefen. Daher lief?
sie jede Parkliicke in der Durch-
gangsstrafie einzeln kennzeich-
nen und entlang der Fahrbahn
insgesamt Uber 160 Haltever-
botsschilder aufstellen - alle
paar Meter eines. Tatsachlich
kam niemand in der Hansestadt
auf die ldee, ausgerechnet dort
den Wagen abzustellen.

¢ Des Ratsels Losung

Fuchs und Bar, schaut mal her!
(Ausgabe Oktober, Seite 16)

Auf dem Bild waren 19 Baren
und 12 Fiichse zu sehen.

Der Wiirfel ist gefallen
(Denksport, Seite 17)

Der falsche Wiirfel tragt die
Nummer 8.

Tierische Verwirrung
(Fehlersuche, Seite 16)

Die fehlerhaften Stellen im
Bild haben wir rechts markiert.

: _‘

Foto: Carsten Rehder/piéture alliance

Im Jahr 2019 vermittelte die norddeutsche Stadt Liibeck mit diesem
Schilderwald eine einzige Botschaft: ,Bitte fahren Sie weiter!”
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NETT VON DEN LEVIEN Zusammensein

L MR Sp TuVORKOMMEND Als Mutter eines behinderten Kindes trifft Hadija Haruna-Oelker
) immer wieder auf Barrieren und trennende Systeme, die bereits seit
PLATE U MACHEN Jahrzehnten bekannt sind. Hierzu gehéren Birokratie und pseu-
— L doinklusive Schulen sowie unhinterfragte Diskriminierungen und

b Abwertungen im Alltag. In ihrem

%

Buch geht Haruna-Oelker der Frage
nach, warum es weiterhin an einer
umfassenden Teilhabe behinderter
Menschen fehlt. Auf ihren Sohn
blickt sie dabei in der Uberzeu- i

HADIA HARUNA-DELK
gung, dass in Kindheiten die Kraft

liegt, Trennungen zu uberwinden IISAMME“

und Ungesagtes auszusprechen. X SEI“

Das Buch enthf?ilt Zusgmmen- Pbdoyes i ala Goaslscofs
fassungen der Kapitel in Einfacher dor Gegenseliighait
Sprache.

Hadija Haruna-Oelker: Zusam-
mensein. Btb, 416 Seiten, ISBN: 978-
3-442-75947-7,25 Euro.

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff,,Zusammensein®“entweder per
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder per Post mit dem gleichen
Stichwort an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. November.
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gehérigen?

B Nach § 40
chen Pflege
ausl SGB X! ab

Pflegegrad 1*

Pflegen Sie einén An

indern
: temittel zur Entlastung !
: sreie Pflegehilismt
Sie zuzahlungs -

Nutzen

So einfach gehts:

Unterlagen telefonisch oder online anfordern
oder auf unserer Webseite downloaden

Antrag ausfullen und an uns zurlick
senden — wir kimmern uns um den Rest

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an Ihre Bedurfnisse anpassen

*Setzt einen entsprechenden Badarf laut § 40 Absatz 2 SGB Xl
und die Notwendigkeit im Einzelfall voraus.

Q Haben Sie Fragen? @ Kostenfrei anrufen @ Weitere Infos unter
kontakt@mein-pflegeset.de 08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Pariner e
xis Pa ist seit fast 40 Jahren ein starker Partner an der Seite { PRAXIS i T"' o : iy i )
schen Versorgungszentren und ambulant “PPARTNER. In den Fritzenstiicker 9-11 fachver axis-partner.de
ganz Deutschiand. 65549 Limburg WIWW, BT tner.de

MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS e BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

Erlebnisuriaub im

Herbst-Attacke 2024 ... st vemiserote

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

» 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket
(u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, WLAN, BegriBungsdrink, u.v.m.)

* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung/Verfigbarkeit)

* Wertgutschein Hotel-Shop

Eintritt zu folgenden Erlebnis-Highlights bereits im Preis enthalten:

* Riibeldnder Tropfsteinhdhle - Glasmanufaktur Harzkristall Erlebnisfihrung
* Luftfahrtmuseum Wernigerode

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 22.12.24

Kinder 5-15] stark ermdBigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
Zzgl. WE-Zuschlag fiir Erw. 15,00 €/Erw./Nacht (Fr &5a),
zzgl. Energielostenpauschale 3,00 €/Erw./Nacht. Alle Angebotspreise inkl. MwSt, zzgl. Kurtaxe.

Jetzt bis zu

312,- € \GAR

Vorteill!

BURGHOTEL WERNIGERODE GMEH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE
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Starke Dein Herz!
Herzschwache erkennen

und behandeln

Rund vier Millionen Menschen leiden in Deutschland an Herz-
schwadche, bei der das Herz aus unterschiedlichen Grinden
nicht mehr in der Lage ist, den Korper mit ausreichend Blut
und Sauerstoff zu versorgen. Eine Herzschwdche beginnt
meist schleichend, unbehandelt schreitet die Herzerkrankung
weiter fort, die Symptome nehmen zu.

%ol Starke Dein Hers!
Hereschwache imismzn

el B hizadai

Warnzeichen kdonnen sein:

¥ Atemnot /Ku rzatmigkeit bei
Belastung (z.B.) Treppensteigen

¥ Leistungsabnahme/
Abgeschlagenheit

Y Wassereinlagerungen an
Knocheln und Beinen Jetzt den kostenlosen
Ratgeber anfordern!

N o
- I

069 955128-400 Deutsche W
www.herzstiftung.de Her ZStiftLll’lg
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— 8 Tage p.P.

\ €523,50

4

b '-ir

Erholungsreise nach Bad Fiissing

Verbringen

Sie erholsame
Urlaubstage in
Bad Fiissing. Der
im Herzen des
Passauer Landes
nelegene Kurort
Bad Fiissing gilt
als beliebtestes
Heilbad Europas.

IHR HOTEL: 3* Hotel Dein Franz

Lage: Ihr Hotel befindet sich inmitten des Kurorts
Bad Fiissing. Der Kurpark, eine klzine Laden-
strafie und die THERME EINS sind bequem in
wenigen Minuten fuBlaufig zu erreichen.

Bad Fussing @)

2x Eintritt in die THERME EINS &
1x Teilkdrpermassage inkl.!

ANZEIGEN

/

INKLUSIV-LEISTUNGEN

< Haustiirabholung inkl. Kofferservice

¥ An- und Abredse Im mcternen Fermreisebis

¢ T14/21x Ubemnachiung m 3+ Hotel Dein Franz

v 427 reichhaltiges Fruhstuickshafiet

< T14721x Abendessen im Restaurant
"Hofschianke"*" (Laufweg ca. 400 Meter)

¢ 1% Begrifiungsgetrank

< 2y Eintritt in die THERME EINS
(je ca. 5 5td.) pro Woche

+ ¥ Teilkdrpermassage™ (ca. 20 Min,) pro Woche

v Kostentreier Intermetzugang (WLAN) in-den
Jimmaem

v Ortliche Relseleitung mit regelmaBigen
Sprechstunden

't buchen & bis zu € 150,- p.P.

Nr.11 | November 2024
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her-ErmaBigung sichern!*

Flusskreuzfahrt ,Magie der Vielfalt”

Verbringen Sie eine abwachslungsrei-
che Kreuzfahrt auf einem der grofiten
Fliisse Europas. Lehnen Sie sich an Bord
ganz entspannt zurlick und lassen Sie
die herrlichen Landschaften auf [hrem
Weg durch Osterreich, die Slowakei und
Ungarn an sich voriiberzighen. Wéhrend
Ihrer Flusskreuzfahrt sehen Sie die
beeindruckenden Donaumetropolen, wie
Wien, Budapest und Bratislava.

IHR REISEVERLAUF

Tag Hafen
1 Abhofung an lhwer 1800 Uhr
Hausty, Busreise nach

ZimmerfAusstattung: Die 41 Jimmer des
Hotels sind gemitlich eingerichizt und verfligen
(ber Bad oder Dusche/WC, Fdn, Sat.-TV, Radio,
Telefon und kleinen Kihlschrank. Das Hotel
verfiigt weiterhin Gber eine Rereption, einen Lift
und einen Frihsticksraum,

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Dig haussigens
Prysiotherapiepraxis bietet lhnen gegen Aufpreis
erhalsame und wohlluende Anwendungen. Oder
Sie nutzen den Fahrradverleih (gg. Gebihr) im
Haoted, um das herriiche Rottaler Baderdreieck
aktiv 7u erkunden.

B

T

Zimmerbeispiel, 3+ Hotel Dein Frans

Eingangshereich, 3+ Hotel De;n Franz

&

Beratung & Buchung:

0800 - 228 42 66 |

gebuhrentrel / Mo.-Fr.. 8-17 Uhr

Mt Zahlung der Kurtaxe vor Ol (ca £ 340
p.PTag) kinnen Sie die folgenden Lesstungen der
Kur- und Gastekarte Bad Flissing in
Ansprach nehmen, W-a mit;
= Eintritt 2u den Kurkonzerten des Kirorhesters
. Mutzung (es Orts- uisd Baderverkehrs
gemal Fabirplan

TERMINE & PREISE 2024/ | ' pp

im Doppelzimmer & Tage/
Anreise: montags | 7 Nachte | erl-Woche
A 251124 02.12.24; |
09,1224 16.12.24 €92350 | €32350
Blre WS eorr- | e3mg-
24 0295 030325
[EO3 2R NT032E | €727~ | €449.-
BanagEorses | £rrr- | edes-
Emzeizimmer-Zuschlag | € 105- pro Woche
Hinweise:
*18itte erkuntigen Ske:sich im Aestadrant nach den
Auswahikarten fii die Halbpersion, Sffmingsseiten

fes Restalrania “Holschinks": taglichy, 11.24 Unr
“Bille beachien Sie, dass die Massages mar nach
arfolgter individustiar Terminverdimbarung Uei
Herrn Marzendorter (Frivsiothiesapen, kurafize 10,
94072 Bad Fissing, Tel.: 08531014440
dimchgefihel wid
*3Latztn Filckreise 4m 23.12.24.
> Kurtaye ist ahiliar vor Ot ca. € 3,40 0.8 /Tay
> Verlangeruni: Der Privs dai Yend -
Sprichi e jowafigen Samonzal wihinand des Aufanhalls.
¥ Reisertcktritts-Versicherung smpiehdsnawsrn
» Yeranstalter: Vital Tours GmibH, Schulstr. 15,
B9427 Mudau. E5 gelian diz Reebedingunpen
de Veransfaliers [Elnsichimiglich onfer:
e kurdirekt. dedarts oder it akiueiien Katalogh
Andetungen vorbehalen, inakgalich st dis Rese-
hestitigung Unsens Ditenstiutz-Bastimmaigen
Tiriden Sie wrer: wiw kurditekt deddatenschutz

Weitere Termine-fur 2025
nnden Sie i unssrem
neien Katalog 2025 -
jetzt kostenlos anfordern!

iy
=i e -

. Online buchbar direkt unter;
v www.kurdirekt.de

Passau und Erschiffung

2 Wachay (Osterrsich mit Q800 Uhr 1300 Uy

Miaghchia (el ) zum
Arsflug  Martle: tnth
St Gittweig”

3 Budapest (Liani mit
Mcichit (= ) o
Stadtrunafahrt-gang,
2um Austiug in die
Pusrta und Hodapest
bt Macht®

4 Budapest(bgamjmi -
gttt fedd | 20m
Ausilug Kolnarsches
benidire it Marzinan
“Mesaum
Wiedereinsteg in
Esserdom

5 Bratislava (Slowakei)
irkl. Stadthesichiigung
Uit Mooichiet fexkl.)
zum Ausfieg ar Bug De
win it Wedrnerkostung.

6  Wien (Ostermiciymt. 030 Uhr 20000 Uty
IGagichbe] (ekl) s
Stadtrundiahrt/ gang
(v Adistig. 2
Sedtlass Schonbinn mi
Sektkelare

1 Linz (Osterrschl mit
Migichiit (zdd) zur
Statltheschiigung

8 'Passau, Ausschiffng  08:30 Uhr

lind Riickreise bis 21l

IIvrer Hatstiir

J000 Ui

TR00 Uty

18:30 Ute 19:30 Ut

0630 Uhr 2300 Lk

14230 Uhe 23:00 Lihr

"1

@ Beratung & Buchung:

gebiibrentre / Mo.-Fr: 8-17 Uhs

0800 - 55 66 700

INKLUSIV-LEISTUNGEN

v Haustiirabholung inkl. Kofferservice

¥ An- und Abveise im modernen Fernrelsebus

¢ 7x Ubemachtung an Bord oer 4+ DCS
Amethyst 1 und Kretzlahr gemal Reissplan

+" Vollpension an Bord

< Stadtbesichtigung in Bratislava

» Freie Tednahme am Unterhalungsprogramin an Bord

« Kreuzfahrtleitung & deutschsprachige
irtliche Reiseleitung

« Mg Haten- und Passagiergebihren

v Katterservice zwischen Anlegestalie und Kabine

bied Edn- und Alsschiffung

TERMINE & PREISE* 2025 p.P.

2-Bett 1-Bett
Abfahrtstermine: Hauptdeck | Mitteldeck
montags iachtern (HAZ) (MD1)
A 140425210425 | €1.327- | €2477-
Istalt E447T=| sttt £E2887-
B 2804 25 050525 € 1.427- € 2627
statt E4-57T| sialt E27T~
07252850725 [ "

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P.

¥ fufpres Getrankepaket.

(Getranke von 9-24 Une: Softdrinks, Safte, Bier, Hauswem

Haussekd, Cocklafs, Tee und Kaffes wm) €231,-

» Aufpreise fur die Ausfiiige auf Anfrage.

» Weitere Kabinenkategorien aul Anfrage

Hinmweise; ;

*Frithbuchar-Praise sind glitig b Bucling bis
30.11.24. Ab 01 17 24 giit glrt airt ZuscHlag von
£ 160 p.P

} Raiwﬁmmtﬂmmﬁrmg Empletierswert

» Routendnderungen vorbatmben

» Veranstatter: Vitai Tours GmibH, Schigstr. 15, 69427
Murau Fs igelion fin Reisebedingiagan Bes Varan
stalters (Ensohl miglich unter: wisw.vitallors derart
oder im nkluallen Katalag), Andarngen varbehalion,
rttiebiich st die Resebestationg. Unsers
Daterschitz- Bestimmingen findan Siunter;
i, feisa- kosnig. deldalenschut

Reisecode: SOVD

[hre Reiseroute

Weilere Terming fir 2025
finden Siz in unserem
neuen Katalog 2025 -
jetzt kostenlos anfordern! |

Teskvtarisbeion 4
[
e

@ info@reise-koenig.de
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Die Pflege steckt in der Krise
Was Betroff und Angehdrige
Plus: Welche Losungen
Argnaimitelsuscht

Hellpflanzen Midighknit

ANZEIGEN

- \‘
Jetzt
in lhrer
Apotheke

Hausliche Pflege
braucht
Unterstutzung.

Sechs Ideen

fur die Praxis zu Hause.

Herzgesundheit

Lesen, was gesund macht.

Krauterhaus

Sanct Bernhard

Grunlippmuschel

Meuseelindische Grinlippmuscheln (Perna
canaliculus) enthalten Glycosaminoglykane
(GAG), die beim Menschen natiir-
licherweise im Bindegewebe, den
Gelenkknorpeln und der Gelenk-
fllissigkeit [ Gelenkschmiere™] vor

kammen.

arinlipprowsche

Je Kapsel 500mq reines
Griinlippmuschel-Konzentrat.

Best-Nr. 805 150 Kapseln fiir 2 Monate
Best.-Mr. 1850 300 Kapseln fur 4 Monate

12,50
23,00

Magnesium-400-supra

Verbessert die Funktion und Belastungstoleranz der
Muskeln, insbesondere bei Sport und fiirdert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspan=
nte Muskeln und Waden. Einc Kapscl am Tag deckt den
Magnesum-Bedarf eines Erwachsenen,

Best.-Mr. 129
Best-Mr, 135

120 Kapscln fiir 4 Monate
300 Kapseln fiir 10 Monate

Vitamin B12 Supra 200 ug

Gut fir die gesunde Funktion von Gehirn und Nerven=
system sowic flir mehr Encrgic. Jede Tablette enthilt
200pg Vitamin B12,

£ 8,50
17,50

Best-Mr. 118 240 Tabletten fir 4-8 Monate  €6,50

ab 3 Packungen nur € 5,95

b i)

7| Entwicklung und Herst
kil im wigenen Haus I
s T o g,

Seil 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hischsier Qualilan!

. . Erotisan-Manneskraft

'____ Die Kapseln unterstiitzen die sexuelle LeistungsfEhig=
| keit des Mannes und tragen dazu bei, cine gesunde,
nattidiche Spannkraft zu erhalten. Die ausgewihiten
Extrakte aus Potenzholz, Damianablittern, Sabal-
friichten, sowie Guarana sind seit langem fir ihre
anrcgende Wirkung bekannt.

Erot

Man

Best.-Nr. 1043 120 Kapseln 21,50

e ab 3 Packungen nur € 19,00

VitaminC+ Zink + D3 + Selen

U WitaminC, D3, Zink und Sclen tragen zu ciner gesunden,

Vitamin normalen Funktion des Immunsystems bei, Hochdo-

+Zink + | sigrt in einer Tablette tiglich, stellen sic cine bequeme
+ Selen

und zugleich cffektive Maglichkeit dar, Abwehrkriifte
und Immunsystem tatkriftig zu unterstitzen
und zwar ein ganzes Jahr lang!

Besl-Ne. 1476 365 Tabletten
ab 3 Packungen

32,50
nur € 29,50

Kurbiskernol-Kapseln aus kbA

Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstofirei
chen steirischen Olkiirbisses Cucurbita pepo L convar,
citrulling war. styrioco aus kontrolliert biologischem
Anbau qgilt als besonders wertvoll,

Sonderangebot im November 2024!

s 6,50,
nur € 570, 16,00

Kilrbig ke

Best.-Nr, 162
Best.-Nr, 161

150 Kapseln
400 Kapseln

www.kraeuterhaus.de

Bestell-Telefon: 07334/96540

Bio-Hagebutten &
100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert
biologischem Anbau. Bio-Hagebutten-Pulver
eignet sich unter anderem zur Anreicherung
von Smoothies, Shakes, Miislis oder zur Vermi
schung mit Saft. Von Natur aus mit Galaktolipiden.
Vegan, glutenfrei!

i Bio-
Hagebutten

Best-Nr. 563 500-g-Duse eiig=€ 7400 € 12,00]
ab 3 Doscn fie kg = € 22000 € 11,00

[P i ————————————————_———_—

GRATS-TEST=Bestell=Croupon hier ablrennen,
e CcHEIN-Nr- B §

austillen und ewserden!
1 (A
auch online ginlisba

2-Monatspackung
"FUR ALLE NEUKUNDEN] _
JA, ich michte mich selbst liberzeugen! *

Zusammen mit meiner ersten [u—p—

Bestellung erhalte ich als Dankeschiin
kostenlos und versandkostenfrei®

|'|.I’it:1min C + Zink Langzeit-Kapscln, 60 Stiick
Fiir gesunde, vitale Abwehrkrafte]

S0 Awlerdem erhalle ich kostenlos den grallon Sanct-Bernhand-
Gesundheitskatalog mil diber 900 Naturheilmillel- wnd o
Kosmetikartikeln sowic cin wertvolles Kosmetik-Probeset! % 'rﬂ

Ich bestelle mit 14-tigigem Rickgaberecht lolgends Artikel:

Bestell=Nr. Artikel Mengs | Linrelpeeis | Gesamipees
Fe046 | Momads £ + Sk Laugeeir-Kps| A | GRATIS
nfarmr ur [ rartse 1 den e unber wns rhiu: n

s 1 2u unseren Pr r AGE § " "

Bestellung bitte an:

Kriuterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstr, 47, Akt 37
73342 Bad Ditzronbach

Hame, Voimame

Stralic. Hr.

I Pz et

Tel: 07334/96540
Fax: 073349654 44

!
I Telelun (il Ridesgen) Brburtwdstum

Abteilung 32

Lﬂi!um. mterschrift www.kracuterhaus.de J



Bereits jedes 8. Mitglied liest die SoVD-Zeitung

dloia

D

dgﬁu R oui"d' rsar ‘l’ .
+ enthalt alle
Landesbeilagen

+ fiir Tablets und
Smartphones

+ schont die Unwelt

Wechseln Sie zum E-Paper!

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht tiber das Smart-
phone. Einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und liber
den Code halten.Es erscheint ein Link, den Sie antippen

konnen. Wenn auf lhrem Gerét kein Scanner installiert e Farmutar
ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland

Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

Foto:Jacob Lund/Adobe Stock; Collage: SoVD

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt Uber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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